Colegio Italica

Cerea
14-6 racianes%

al dia! Z

Los cereales son una importante fuente de

carbohidratos, tienen un alto valor nutritivo,

aportan acidos grasos esenciales, vitaminas y
minerales, proteinas v fibra alimentaria.
Deben comenzarse a introducir en la

alimentacion a partir del cuarto mes de

vida, ya que proporcionan una excelente
digestibilidad por estar hidrolizados
enzimaticamente facilitando su absorcién
intestinal.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

12

Garbanzos con verduras
Lenguado en salsa alicantina

8

Crema de legumbres
Tortilla de patata

9

Macarrones bolofiesa
Merluza a la marinera

10

Sopa de fideos
Pechuga de pollo alicantina

11

Paella
Hamburguesa de pollo plancha

Calabacines salteados Ensalada de zanahoria Champifiones salteados Tomate alifiado Judias verdes Comenzaremos introduciendo papillas
Pan Pan Pan Pan Pan de arroz, maiz o tapioca, ya que son
Fruta en su jugo Lacteo de soja Lacteo de soja Fruta Fruta cereales sin gluten. En el sexto o séptimo

mes (si lo autoriza su pediatra) podre-
mos ahadir una cucharada de cereales
con gluten, y aumentar una cucharada
mds cada semana durante el siguiente

15 16 17 18 19

Coditos napolitana Lentejas con verduras Patatas con cost!IIa . Crema de zanahoria Puchero de garbanzos mes. Lo aconsejable es incluirlos poco a
Carne mechada en salsa Revuelto de patatas Lenguado en salsa alicantina Pollo asado Merluza en salsa verde P :
. ) poco para que el nifo los tolere mejor.
Ensalada de maiz Zanahorias salteadas Menestra Patatas dados Ensalada de tomate ;
Durante el resto de la vida, los cereales
Pan Pan Pan Pan Pan constituyen la base de la piramide de
Fruta en su jugo Fruta Lacteo de soja Lacteo de soja Fruta Y P

los alimentos, debiendo incluir principal-
mente cereales integrales.

Los cereales son especialmente importantes
en la infancia por la gran demanda de energia
que requiere esta etapa.

22

Fideos a la cazuela

23

Arroz con tomate

24

Alubias con verduras

25

Sopa de estrellitas

26

Crema de verduras

Merluza en salsa alicantina Salchichas de pollo al vino Tortilla francesa Bacalao ajoarriero Pollo estofado
Judias verdes Ensalada de zanahoria Menestra Tomate alifiado Patatas panadera
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta en su jugo Lacteo de soja Lacteo de soja Fruta Fruta

29

Arroz a la marinera
Hamburguesa de pollo plancha

30

Patatas con verduras
Varitas de merluza

31

Berza con verduras
Lomo sajonia con salsa barbacoa

Ensalada de maiz Judias verdes Calabacines salteados
Pan Pan Pan
Fruta en su jugo Fruta Lacteo de soja ALJACATERING
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