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Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Cinta de lomo fresca al ajillo
Puré de coliflor ECO casero

Fruta de temporada
Pan

( 14 , 6 , 7 , 1 ) 

863 Kcal 26,4g Prot 37,4g Lip 102,2g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimiento verde) 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 3 , 1 )

703 Kcal 27,7g Prot 28g Li p 72,4g Hc 

Arroz con salsa de tomate 
Tortilla francesa con queso 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

Pan 
( 3 , 7 , 1 ) 

606 Kcal 19,8g Prot 17,4g Lip 88,6g Hc 

Espaguetis salteados con ajo y bacon
Escalope de p ollo

Ensalada de tomate, queso y orégano
Flan de vainilla

Pan / Pan integral
( 1 , 6 , 3 , 7 , 14 , 10 , 11 ) 

698 Kcal 40,7g Prot 19,3g Lip 87,8g Hc 

Arroz a la milanesa 
Merluza al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 6 , 14 , 1 , 4 , 7 , 10 , 11 ) 

695 Kcal 32g Prot 21,9g Lip 89,6g Hc 

Garbanzos guisados 
Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 6 , 7 , 14 , 4 , 1 , 10 , 11 ) 

691 Kcal 38,8g Prot 26,8g Lip 67,5g Hc 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
Tortilla fr ancesa 

Patatas panadera 
Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 3 , 1 ) 

612 Kcal 14,8g Prot 28,5g Lip 67,8g Hc 

Sopa de puchero de garbanzos 
Morcillo guisado 

Patata y zanahoria ECO cocida 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1 , 6 , 7 , 14 ) 

721 Kcal 32,2g Prot 3 3,7g Lip 67,6g Hc 

Crema de verduras (calabacín, zanahoria 
y espinacas ECO) 

Estofado de cerdo en salsa de verduras 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 ) 

533 Kcal 29,8g Prot 15,5g Lip 50,8g Hc 

Coditos con tomate
Merluza en salsa verde 

Ensalada de le chuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan 
( 1 , 4 , 14 , 7 ) 

648 Kcal 30,5g Prot 19,9g Lip 83,9g Hc 

Alubias blancas estofadas 
(pimient o,zanahoria) 

Merluza al horno 
Ensalada de lechuga y tomate 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 4 , 7 , 1 )

726 Kcal 38,5g Prot 18,4g Lip 105,7g Hc 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo en salsa de 

verduras 
Arroz integral 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 , 7 ) 

806 Kcal 60,7g P rot 41,6g Lip 68,7g Hc 

Sopa de estrellas 
Albóndigas de pollo y ternera en salsa de 

tomate 
Patatas fritas 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 1 , 3 , 6 , 14 , 7 ) 

722 Kcal 29,5g Prot 30,4g Lip 80g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado 

Patata y zanahoria cocida 
Fru ta de temporada 

Pa n / Pan integral 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

555 Kcal 37 ,1g Prot 9,4g Lip 72,6g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa mixta en salsa de tomate 

A rroz integral 
Frut a de temporada 

Pan / Pan integral 
( 4 ,14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

619 Kcal 29, 8g Prot 22,4g Lip 73g Hc 

Macarrone s gratinados con queso 
Lim anda en salsalechuga, tomate y maíza de temporada Ensalada de

Frut
Pan / Pan integral 

( 1 , 7 , 4 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

567 Kcal 15,9 g Prot 17,5g Lip 82,3g Hc 

Lentejas e stofadas (zanahoria ymiento verde) 
pi
Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 14 , 1 , 4 , 6 , 10 , 11 ) 

653 Kcal 38 ,1g Prot 26g Lip 60,4g Hc 

COLEGIO ITALICA MENÚ BASAL ENERO 2026 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 

JORNADA GASTRONOMICA 
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Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Cinta de lomo fresca al ajillo
Puré de coliflor ECO casero

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

( 14 , 6 , 7 ) 

807 Kcal 24,6g Prot 37,2g Lip 90,3g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimiento verde) 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 )

795 Kcal 26g Prot 27,6g Lip 90,8g Hc 

Arroz con salsa de tomate 
Tortilla francesa con queso 

Jardinera de verduras 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 3 , 7 ) 

632 Kcal 17,9g Pro t 17g Lip 93,4g Hc 

Espaguetis al ajillo 
*Filete de pollo empa nado casero

Ensalada de tomate, queso y orégano
Flan de vainilla

Pan sin alérgenos
( 7 , 14 ) 

721 Kcal 30,8g Prot 19,6g Lip 100,1g Hc 

Arroz a la milanesa 
Merluza al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 6 , 14 , 4 , 7 ) 

673 Kcal 27,7g Prot 18,2 g Lip 92,6g Hc 

Garbanzos guisados 
Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 6 , 7 , 14 , 4 ) 

715 Kcal 36,6g Prot 26,4g Lip 72,2g Hc 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
Tortilla frances a con patatas 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

677 Kcal 13,5g Prot 23,2g Lip 89g Hc 

Sopa de puchero de garbanzos 
Morcillo guisado 

Patata y zanahoria ECO cocida 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 

816 Kcal 34,8g Prot 2 9,5g Lip 90,4g Hc 

Crema de verduras (calabacín, zanahoria 
y espinacas ECO) 

Estofado de cerdo en salsa de verduras 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

625 Kcal 28,1g Prot 15,1g Lip 69,3g Hc 

*Espirales con salsa de tomate
*Merluza en salsa verde

Ensalada de le chuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 , 7 ) 

812 Kcal 25,7g Prot 14,1g Lip 138,8g Hc 

Alubias blancas estofadas 
(pimient o,zanahoria) 

Merluza al horno 
Ensalada de lechuga y tomate 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 7 )

667 Kcal 32,3g Prot 17,4g Lip 91,7g Hc 

Crema de calabacín 
*Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz integral 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

843 Kcal 58,6g P rot 41,2g Lip 76,4g Hc 

*Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Patatas fritas 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

736 Kcal 34g Prot 31,7g Lip 70,3g Hc 

Garbanzos con verduras 
Filete de pollo guisado 

Patata y zanahoria cocida 
Frut a de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 ) 

578 Kcal 3 4,9g Prot 9g Lip 77,4g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa mixta en salsa de tomate 

Ar roz integral 
Frut a de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

642 Kcal 27, 6g Prot 21,9g Lip 77,7g Hc 

*Maca rones con tomate
Li manda en salsa 

Ensalada de
Frut

 lechuga, tomate y maíza de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

606 Kcal 8g Prot 1 2,9g Lip 104,7g Hc 

Lentejas e stofadas (zanahoria y 
p imientoverde) 
Salmónaleneldo 

Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 

Fruta detemporada 
Pan sinalérgenos 

( 14,4 )

657 Kcal 33,8 g Prot24,3g Lip 65,3g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN GLUTEN ENERO 2026 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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Arroz con verduras 
Cinta de lomo fresca al ajillo
*Puré de coliflor ECO casero

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

690 Kcal 21,6g Prot 34,8g Lip 70,4g Hc 

Verduras variadas rehogadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 , 3 ) 

654 Kcal 15,7g Prot 24,1g Li p 74,7g Hc 

Arroz con salsa de tomate 
Tortilla francesa con queso 

Verduras variadas 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 3 , 7 , 14 ) 

637 Kcal 17,4g Pro t 18g Lip 93,5g Hc 

Espaguetis al ajillo 
*Filete de pollo empa nado casero

Ensalada de tomate, queso y orégano
Flan de vainilla

Pan sin alérgenos
( 7 , 14 ) 

721 Kcal 30,8g Prot 19,6g Lip 100,1g Hc 

Arroz salteado con zanahoria 
Merluza al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 1 , 4 , 14 , 7 ) 

522 Kcal 26g Prot 15,9g Lip 60,3g Hc 

Guiso de patatas con verduras 
Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 , 4 , 7 ) 

489 Kcal 24,7g Pro t 12,8g Lip 62g Hc 

Crema de zanahoria 
Tortilla frances a con patatas 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

690 Kcal 12,6g Prot 22,7g Lip 93,7g Hc 

* Sopa de ave 
Pollo cocido

Patata y zanahoria ECO cocida 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 

579 Kcal 36,4g Prot 16,1g Lip 61,9g Hc 

Crema de verduras(calabacín, zanahoria 
y espinacasECO) 

Estofado de cerdoensalsa de verduras 
Ensalada delechuga y maíz 

Fruta detemporada 
Pan sinalérgenos 

(14 )

625 Kcal 28,1g Prot15,1g Lip 69,3g Hc 

*Espirales con salsa de tomate
Merluza en salsa verde 

Ensalada de le chuga y zanahoria 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 1 , 4 , 14 , 7 ) 

848 Kcal 28g Prot 1 7,4g Lip 138,2g Hc 

Pisto de verduras 
Merlu za al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 , 7 ) 

497 Kcal 21,7g Prot 14,1g Lip 61,9g Hc 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo en salsa de 

verduras 
Arroz integral 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 1 , 7 ) 

832 Kcal 58,8g P rot 41,2g Lip 73,5g Hc 

*Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Patatas fritas 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

736 Kcal 34g Prot 31,7g Lip 70,3g Hc 

*Sopa de ave
Filete de pollo guisado 

Patata y zanahoria cocida 
Fru ta de temporada 

Pa n sin alérgenos 
( 1 ) 

519 Kcal 33 g Prot 10,1g Lip 63,2g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburgu esa de ternera en salsa 

A rroz integral 
Frut a de temporada 

Pa n sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

630 Kcal 28 ,9g Prot 20,1g Lip 75g Hc 

*Maca rrones con tomate
Lim anda en salsalechuga, tomate y maíza de temporada Ensalada de

Frut
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

606 Kcal 8g Prot 12,9g Lip 104,7g Hc 

*Espirales sal teados con champiñoneslmón al eneldo 
Sa

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomat e 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 1 , 4 , 14 ) 

662 Kcal 26,8 g Prot 22,2g Lip 82,2g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN LEGUMBRE ENERO 2026 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 
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Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo fresca al ajillo 
*Puré de coliflor ECO casero 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 ) 

774 Kcal 23,5g Prot 38,1g Lip 82,3g Hc 

Lentejas estofadas(zanahoria y 
pimientoverde) 

Tortilladepatata 
Ensalada delechuga y maíz 

Fruta detemporada 
Pan

( 14,3,1)

703 Kcal 27,7g Prot28g Li p 72,4g Hc 

Arroz con salsade tomate 
Tortillafrancesa 

Jardineradeverduras 
Fruta detemporada 

Pan
( 3 , 1 )

 
675 Kcal 16,4g Prot20,5g Lip 102,5g Hc 

Espaguetis al ajillo
*Filete de polloempanadocasero 

Ensalada de tomate
Yogur de soja/Frutadetemporada 

Pan
(1,14,6)

637 Kcal 35,3gProt21,7gLip72g Hc 

Arroz a lamilanesa
Merluza al ajillo

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur de soja/Frutadetemporada 

Pan
(6,14,1,4)

631 Kcal 32,2gProt21,3gLip74,2g Hc 

Garbanzosconverduras 
Abadejo al horno

Ensalada delechugaytomate 
Yogur de soja /Frutadetemporada 

Pan
( 14,4,6,1)

511 Kcal 34,8g Prot15,8gLip50,9g Hc 

Judías verdes rehogadasconzanahoria 
Tortilla francesaconpatatas 

Fruta detemporada
Pan

( 14,3,1)

737 Kcal 19,6g Prot24,2gLip103g Hc 

Sopa de pucherocongarbanzos 
Morcillo guisado

Patata y zanahoriaECOcocida 
Fruta detemporada

Pan
( 1 )

761 Kcal 31,2g Prot28gLip93,6g Hc 

Crema de verduras(calabacín,zanahoria 
y espinacasECO)

Estofado de cerdoensalsadeverduras 
Ensalada delechugaymaíz 

Fruta detemporada
Pan

(14,1)

685 Kcal 34,2g Prot16,2gLip83,2g Hc 

Coditos contomate
Merluza ensalsa verde

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur de soja/Frutadetemporada

Pan
(1,4,14,6)

739 Kcal 35,4gProt20,1gLip100,9g Hc 

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Merluza al horno
Ensaladadelechugaytomate 

Yogur de soja/Frutadetemporada 
Pan

(14,4,6,1)

665 Kcal 38,9gProt17,9gLip90,3g Hc 

Crema de calabacín
Jamoncitosdepolloensalsade 

verduras
Arroz integral

Yogur de soja/Frutadetemporada 
Pan

(14,1,6)

745 Kcal 61,2gProt41,1gLip53,3g Hc 

Sopa de estrellas
Albóndigas depolloyterneraensalsa de 

tomate
Patatas fritas

Yogur de soja/Frutadetemporada 
Pan

(1,3,6,14)

661 Kcal 29,9gProt29,9gLip64,6g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada

Pan
( 14 , 1 ) 

704 Kcal 41,4g Prot 10g Lip 105g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa de ternera en salsa 

Arroz integral 
Fruta de temporada 

Pan 
( 4 , 14 , 1 ) 

604 Kcal 30,9g Prot 20,5g Lip 70,2g Hc 

Macarrones con salsa de tomate 
Limanda en salsa 

Ensalada delechuga, tomate y maíz 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1 , 4 , 14 ) 

691 Kcal 18,1g Prot 16,4g Lip 114,2g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimientoverde) 
Salmónaleneldo 

Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 
Fruta detemporada 

Pan
( 14,1,4 ) 

802 Kcal 42,3g Prot26,5g Lip 92,8g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN LECHE ENERO 2026

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 
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Arroz hortelano(j.verde,calabacín y
zanahoria)

Cinta de lomofrescaalajillo
Puré de coliflorECOcasero

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 14,6,7)

807 Kcal 24,6g Prot37,2gLip90,3g Hc 

Lentejas estofadas(zanahoria y 
pimiento verde)
Tortillade patata

Ensalada delechugaymaíz 
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(14,3)

795 Kcal 26g Prot27,6gLip90,8g Hc 

Arroz con salsadetomate 
Tortilla francesaconqueso 

Jardinera de verduras
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 3 , 7 )

632 Kcal 17,9g Prot17gLip93,4g Hc 

Espaguetis al ajillo
*Filete de polloempanadocasero

Ensalada de tomate,quesoyorégano 
Flande vainilla

Pansinalérgenos
(1,7,14)

751 Kcal 34,9gProt23,3gLip94,4g Hc 

Arroz a lamilanesa
Merluza al ajillo

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur sabor/Frutadetemporada 

Pansinalérgenos
( 6,14,1,4,7)

719 Kcal 29,8gProt21,4gLip94,4g Hc 

Garbanzos guisados
Abadejo al horno

Ensalada de lechugaytomate 
Yogur sabor / Frutadetemporada 

Pan sinalérgenos
( 6 , 7,14,4)

715 Kcal 36,6g Prot26,4gLip72,2g Hc 

Judías verdes rehogadasconzanahoria
Tortillafrancesa

Patatas panadera
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 14,3)

705 Kcal 13,2g Prot28,2gLip86,3g Hc 

Sopa de pucherodegarbanzos 
Morcillo guisado

Patata y zanahoriaECOcocida 
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 1 , 6,7,14)

747 Kcal 30,2g Prot33,4gLip72,4g Hc 

Crema de verduras(calabacín,zanahoria 
y espinacasECO)

Estofado de cerdoensalsadeverduras 
Ensalada delechugaymaíz 

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(14)

625 Kcal 28,1g Prot15,1gLip69,3g Hc 

Coditos contomate
Merluza ensalsa verde

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur sabor/Frutadetemporada

Pansinalérgenos
(1,4,14,7)

674 Kcal 28,5gProt19,6gLip88,7g Hc 

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Merluza al horno
Ensaladadelechugaytomate 

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(14,4,7)

667 Kcal 32,3gProt17,4gLip91,7g Hc 

Crema de calabacín
Jamoncitosdepolloensalsade 

verduras
Arroz integral

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(14,1,7)

832 Kcal 58,8gProt41,2gLip73,5g Hc 

Sopa de estrellas
Albóndigas depolloyterneraensalsa de 

tomate
Patatas fritas

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(1,3,6,14,7)

749 Kcal 27,5gProt30gLip84,8g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
( 14 , 1 ) 

578 Kcal 34,9g Prot 9g Lip 77,4g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa de ternera en salsa 

Arroz integral 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

630 Kcal 28,9g Prot 20,1g Lip 75g Hc 

Macarrones gratinados con queso 
Limanda en salsa 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 1 , 7 , 4 , 14 ) 

656 Kcal 14g Prot 17g Lip 100,8g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimientoverde) 
Salmónaleneldo 

Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,1,4 ) 

676 Kcal 35,9g Prot25,5g Lip 65,2g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE ENERO 2026

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 

mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com
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Arroz hortelano(j.verde,calabacín y
zanahoria)

Cinta de lomofrescaal ajillo
Puré de coliflorECOcasero 

Fruta de temporada
Pan

( 14 , 6,7,1)

863 Kcal 26,4g Prot37,4gLip 102,2g Hc 

Lentejas estofadas(zanahoria y 
pimientoverde) 

Tortilladepatata 
Ensalada delechugay maíz 

Fruta detemporada 
Pan

( 14,3,1)

703 Kcal 27,7g Prot28gLip 72,4g Hc 

Arroz con salsadetomate 
Tortilla francesaconqueso 

Jardineradeverduras 
Fruta detemporada 

Pan
( 3,7,1)

606 Kcal 19,8g Prot17,4gLip 88,6g Hc 

Espaguetis salteadosconajoybacon 
Escalope de pollo

Ensalada de tomate,quesoyorégano 
Flan devainilla

Pan / Panintegral
( 1 , 6 , 3 , 7,14,10,11)

698 Kcal 40,7g Prot19,3gLip87,8g Hc 

Arroz a lamilanesa
Hamburguesa deterneraensalsa 
Ensalada de lechugayzanahoria 

Yogur sabor / Frutadetemporada 
Pan / Panintegral

( 6 , 14 , 7,1,10,11)

719 Kcal 34,5g Prot24,4gLip87,6g Hc 

Garbanzos guisados
Filete de cerdoensalsa

Ensalada de lechugaytomate 
Yogur sabor / Frutadetemporada 

Pan / Panintegral
( 6 , 7 , 14,1,10,11)

761 Kcal 38,3g Prot34,1gLip68,7g Hc 

Judías verdes rehogadasconzanahoria
Tortillafrancesa

Patatas panadera
Fruta detemporada

Pan
( 14,3,1)

612 Kcal 14,8g Prot28,5gLip67,8g Hc 

Sopa de pucherodegarbanzos 
Morcillo guisado

Patata y zanahoriaECOcocida 
Fruta detemporada

Pan
( 1 , 6,7,14)

721 Kcal 32,2g Prot33,7gLip67,6g Hc 

Crema de verduras(calabacín,zanahoria 
y espinacasECO)

Estofado de cerdoensalsadeverduras 
Ensalada delechugaymaíz 

Fruta detemporada
Pan

(14,1)

533 Kcal 29,8g Prot15,5gLip50,8g Hc 

Coditos contomate
Filete depolloalaplancha

Ensalada delechugayzanahoria
Yogur sabor/Frutadetemporada

Pan
(1,14,7)

636 Kcal 34,5gProt18,9gLip79g Hc 

Alubiasblancasestofadas 
(pimiento,zanahoria)

Tortillafrancesa
Ensaladadelechugaytomate 

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pan

(14,3,7,1)

823 Kcal 30,6gProt26,7gLip119,1g Hc 

Crema de calabacín
Jamoncitosdepolloensalsa de 

verduras
Arroz integral

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pan

(14,1,7)

806 Kcal 60,7gProt41,6gLip68,7g Hc 

Sopa de estrellas
Albóndigas depolloyterneraen salsa de 

tomate
Patatas fritas

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pan

(1,3,6,14,7)

722 Kcal 29,5gProt30,4gLip80g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada

Pan / Pan integral
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

555 Kcal 37,1g Prot 9,4g Lip 72,6g Hc 

Patatas estofadas con verduras 
Hamburguesa mixta en salsa de tomate 

Arroz integral 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

594 Kcal 26g Prot 21,9g Lip 72,2g Hc 

Macarrones gratinados con queso 
Revuelto de champiñón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 1 , 7 , 3 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

602 Kcal 22,9g Prot 19,9g Lip 77,4g Hc 

Lentejas estofadas(zanahoria y 
pimientoverde) 

Tortilla decalabacín y patata 
Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 

Frutadetemporada 
Pan/Panintegral 
( 14,3,1,6,10 , 11 ) 

585 Kcal 29,9gProt24g Lip 87g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN PESCADO Y MARISCO ENERO 2026

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo fresca al ajillo 
*Puré de coliflor ECO casero 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1 ) 

774 Kcal 23,5g Prot 38,1g Lip 82,3g Hc 

Lentejas estofadas(zanahoria y 
pimientoverde) 

Tortilladepatata 
Ensalada delechuga y maíz 

Fruta detemporada 
Pan

( 14,3,1)

703 Kcal 27,7g Prot28g Li p 72,4g Hc 

Arroz con salsade tomate 
Tortillafrancesa 

Jardineradeverduras 
Fruta detemporada 

Pan
( 3 , 1 )

 
675 Kcal 16,4g Prot20,5g Lip 102,5g Hc 

Espaguetis al ajillo
*Filete de polloempanadocasero 

Ensalada de tomate
Yogur de soja/Frutadetemporada 

Pan
(1,14,6)

637 Kcal 35,3gProt21,7gLip72g Hc 

Arroz a lamilanesa
Merluza al ajillo

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur de soja/Frutadetemporada 

Pan
(6,14,1,4)

631 Kcal 32,2gProt21,3gLip74,2g Hc 

Garbanzosconverduras 
Abadejo al horno

Ensalada delechugaytomate 
Yogur de soja /Frutadetemporada 

Pan
( 14,4,6,1)

511 Kcal 34,8g Prot15,8gLip50,9g Hc 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
Tortilla francesacon patatas 

Fruta detemporada
Pan

( 14,3,1) 

737 Kcal 19,6g Prot24,2g Lip 103g Hc 

Sopa de pucherocon garbanzos 
Pollococido 

Patata y zanahoriaECO cocida 
Fruta detemporada 

Pan
( 1 )

670 Kcal 38,8g Prot14,2g Lip 93,3g Hc 

Crema de verduras(calabacín, zanahoria 
y espinacasECO) 

Estofado de cerdoensalsa de verduras 
Ensalada delechuga y maíz 

Fruta detemporada 
Pan

(14,1)

685 Kcal 34,2g Prot16,2g Lip 83,2g Hc 

Coditos contomate
Merluza ensalsa verde

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur de soja/Frutadetemporada

Pan
(1,4,14,6)

739 Kcal 35,4gProt20,1gLip100,9g Hc 

Alubiasblancasestofadas 
(pimiento,zanahoria)

Merluza al horno
Ensaladadelechugaytomate 

Yogur de soja/Frutadetemporada 
Pan

(14,4,6,1)

665 Kcal 38,9gProt17,9gLip90,3g Hc 

Crema de calabacín
Jamoncitosdepolloensalsa de 

verduras
Arroz integral

Yogur de soja/Frutadetemporada 
Pan

(14,1,6)

745 Kcal 61,2gProt41,1gLip53,3g Hc 

Sopa de estrellas
Albóndigasdepolloensalsa 

Patatas fritas
Yogur de soja/Frutadetemporada 

Pan
(1,3,14,6)

618 Kcal 36,5gProt29,8gLip47,5g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada

Pan
( 14 , 1 ) 

704 Kcal 41,4g Prot 10g Lip 105g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa de pollo casera a la 

plancha 
Arroz integral 

Fruta de temporada 
Pan 

( 4 , 14 , 1 ) 

706 Kcal 41,8g Prot 27,9g Lip 68,3g Hc 

Macarrones con salsa de tomate 
Limanda en salsa 

Ensalada delechuga, tomate y maíz 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1 , 4 , 14 ) 

691 Kcal 18,1g Prot 16,4g Lip 114,2g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimientoverde) 
Salmónaleneldo 

Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 
Fruta detemporada 

Pan
( 14,1,4 ) 

802 Kcal 42,3g Prot26,5g Lip 92,8g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN PLV LECHE Y TERNERA ENERO 2026

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 

mailto:info@algadi.com
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649 Kcal 28,7g Prot14,2g Lip 93,1g Hc 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo fresca al ajillo
Puré de coliflor ECO casero 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 , 7 ) 

807 Kcal 24,6g Prot 37,2g Lip 90,3g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimiento verde) 

*Filete de pavo en salsa 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14)

659 Kcal 30,7g Prot15,9g L ip 82,1g Hc 

Arroz con salsade tomate 
Filete de polloala plancha 

Jardinera deverduras 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 

Espaguetis al ajillo
*Filete de polloempanadocasero

Ensalada de tomate,quesoyorégano 
Flande vainilla

Pansinalérgenos
(7,14)

721 Kcal 30,8gProt19,6gLip100,1g Hc 

Arroz a lamilanesa
Merluza al ajillo

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur sabor/Frutadetemporada 

Pansinalérgenos
( 6,14,1,4,7)

719 Kcal 29,8gProt21,4gLip94,4g Hc 

Garbanzos guisados
Abadejo al horno

Ensalada de lechugaytomate 
Yogur sabor / Frutadetemporada 

Pan sinalérgenos
( 6 , 7,14,4)

715 Kcal 36,6g Prot26,4gLip72,2g Hc 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
Filete de pav o plancha 

Patatas panadera 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 ) 

621 Kcal 21,4g Prot 20,2g Lip 74,2g Hc 

Sopa de puchero de garbanzos 
Morcillo guisado 

Patata y zanahoriaECO cocida 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 

816 Kcal 34,8g Prot29,5g Lip 90,4g Hc 

Crema de verduras(calabacín, zanahoria 
y espinacasECO) 

Estofado de cerdoensalsa de verduras 
Ensalada delechuga y maíz 

Fruta detemporada 
Pan sinalérgenos 

(14)

625 Kcal 28,1g Prot15,1g Lip 69,3g Hc 

*Espiralesconsalsadetomate
Merluza ensalsa verde

Ensalada delechugayzanahoria 
Yogur sabor/Frutadetemporada

Pansinalérgenos
(1,4,14,7)

848 Kcal 28gProt17,4gLip138,2g Hc 

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Merluza al horno
Ensaladadelechugaytomate 

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(14,4,7)

667 Kcal 32,3gProt17,4gLip91,7g Hc 

Crema de calabacín
Jamoncitosdepolloensalsade 

verduras
Arroz integral

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(14,1,7)

832 Kcal 58,8gProt41,2gLip73,5g Hc 

* Sopa de ave
Albóndigas depolloyterneraensalsa de 

tomate
Patatas fritas

Yogur sabor/Frutadetemporada 
Pansinalérgenos

(1,6,14,7)

759 Kcal 26,7gProt30gLip86,9g Hc 

Garbanzos con verduras
Filete de pollo guisado

Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
( 14 , 1 ) 

578 Kcal 34,9g Prot 9g Lip 77,4g Hc 

Guiso de patatas con rape 
Hamburguesa mixta en salsa de tomate 

Arroz integral 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

642 Kcal 27,6g Prot 21,9g Lip 77,7g Hc 

*Macarrones con tomate 
Limanda en salsa 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 ) 

606 Kcal 8gProt 12,9g Lip 104,7g Hc 

Lentejas estofadas (zanahoria y 
pimientoverde) 
Salmónaleneldo 

Ensalada de lechuga,zanahoria y tomate 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,1,4 ) 

676 Kcal 35,9g Prot25,5g Lip 65,2g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN HUEVO ENERO 2026

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S.Nº2816) / H.C Col: (CYL00366) /I.B Col: (MAD01609) R.N (T.S) 

SegúnelReglamento1169/2011deinformaciónfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menúsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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