algadi

COLEGIOITALICA

MENU BASAL

Lones s ERcoLEs —ueves

Coditos consalsaaurora
Limandaalhorno
Ensalada de lechugaya ceitunas
Fruta detemporada
Pan
(1,7.414)

561Kcal 14,99 Prot19,2gLip 80,89 Hc

Macarronescarbonara
Tortilladepatat a
Ensaladadelechuga
Frutadetemporada
Pan
(1,6,7,314)

738 Kcal 24,6gProt29gLip 86,7g Hc

Judias verdesrehogadascon zanahoria

Cinta delomoalaplancha
Patataspanadera
Frutadetemporada
Pan
14,1

613 Kcal 24,5gProt29,4gL ip 54,1g Hc

Sopa deaveconfideos
Filete de polloensalsa(zanahoria)
Repolloyzanahoria
Frutadetemporada
Pan
(1,314)

509 Kcal 36,2gProt13,7gLip 54,99 Hc

“)
:

Alubias blancasguisadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechug aytomate
Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan / Panintegral
(6,7,14,3,1,10,11)

614 Kcal 18,9g Prot33,5gLip57,2gHc

DIA INTERNACIONALDELALEGUMBRE
Lentejas estofadas(zana horiaypimiento

verde)
Dorado a lavizcaina
Ensalada de lechuga ytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan/ Panintegral

14,4,7,1,6,10,1
849 Kcal 56,7g#rot25g£i31oo,7gl-|c

Espaguetis contomate
Salménensalsa de citricos
Ensalada de lechuga ymaiz

Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan/ Panintegral
(1,4,14,7,6,10,11)

729 Kcal 33,9gProt26,3 gLip84,5gHc

Patatas a lariojana
Merluza ensalsa
Ensalada de lechuga ytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan/ Panintegral
(6,7,14,1,4,10,1)

609 Kcal 29,6gProt25,6gLip60,8gHc

00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Sopa de pucherodegarbanzos
Morcillo guisado
Repollo y zanahoriaECO

Yogur sabor/Frutadetemporada

Arroz tres delicias(huevo,jamény
guisante)

Merluza ensa Isamenier
Ensalada delechugaymaiz

Fruta detemporada Pan
Pan 1,6,7,14)
(3,6,14,14) 775 Kcal 34,5gProt39gLip66,9g He

653 Kcal 25,69 Prot19,4gLip89,5g Hc

Sopa de ave confideosintegrales ECO

Albéndigasmi xtasensalsa

Arroz consalsadetomate
Ragout de pavo ensalsadeverduras

Patatas dado hori imient
Fruta detemporada (zanaf SiayDIIEnLo)
P Jardineradeverduras
an
Yogur sabor /Frutadetemporada
(114)
Pan
(7.1)

719 Kcal 258,8g Prot30,8gLip69,5g Hc

i

Arroz hortelano(j.verde,calabaciny

zanahoria)
Contramuslodepolloempanado

Potaje de garbanzosconespinacas ECO
Tortillafrancesa
Ensalada delechugaytomate

Fruta de temporada Ensaladadelechugaypepino
Pan Yogur sabor/Frutadetemporada
(3.14,1) Pan
(1,714)

644 Kcal 21,6gProt2 6,4gLip74,8g Hc 803 Kcal 34,5gP rot33,8gLip85,8g He

Crema dezanahoriaECO Lentejasestofadas(zanahoriay
Estofado de cerdoensalsadeverduras pimiento verde)
Patatas fritas Albéndigasdemerluzaalacazuela
Fruta detemporada Ensaladadelechugayzanahoria
Pan Yogur sabor/Frutadetemporada
4.1 Pan

(14,1,4,12,7)

604 Kcal 29,9gProt20gLip61,8g Hc 746 Kcal 31,3gProt24,8gLip90,5g Hc

10 1 12 13 14

“Q 2]

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

1
13 -
Cremadeguisantes

707 Kcal 33,7g Prot225,8gLip94,4g Hc

FEBRERO 2026

JamoncitoSERIPBIRARABIGE erdur as

Arrozintegral
Frutadetemporada
Pan/ Panintegral

(14,1,6,10,11)

769 Kcal 58,5gProt39,5gLip66,2g Hc

Abadejo al horno
Ensalada delechugayzanahoria
Fruta de temporada

Pan/ Panintegral
(14,4,1,6,10,11)
487 Kcal 27,4gProtl7,2gLip52,8g Hc

Alubias pintasconverduras(zanahoriay
pimiento )
Merluzaensalsaverde
Salteado campestredeverduras
Fruta de temporada

-

Pan/ Panintegral
(14,1,4,6,10,11)
752 Kcal 40,8gProtl9,7gLipl13,2g Hec

L

- Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
E‘f Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)

y ¥ Segur )/20Mdeinformacior -onsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menusdealergiasalimentarias.
j - Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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*Espirales con salsa de tomate
Limanda al horno
Ensalada de lechugay a ceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

720 Kcal 10,7g Prot 15g Lip 130,1g Hc

Macarrones al ajillo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

691Kcal 15,2g Prot 23,7g Lip 93,7g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

Cinta de lomo ala plancha
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

639 Kcal 22,69 Prot29,1g L ip 58,9g Hc

* Sopade ave
*Filete depollo en salsa
Repolloyzanahoria
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)
559 Kcal 36,1g Protll,5g Lip 69,3g Hc

“)
:

COLEGIOITALICA

Alubias blancasguisadas
Tortillafrancesa
Ensalada delechug aytomate
Yogur sabor /Frutadetemporada
Pan sinalérgenos
(6,7,14,3)
637 Kcal 16,7gProt33,1gLip62g Hc

mentejas estofadas(zanahoriay pimiento
verde)

Dorado a lavizcaina
Ensaladadelechugaytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
14,4,7)

710 Kcal 39,7gProt23,8gLip70,9g Hc

*Espaguetisconsalsadetomate
Salménensalsadecitricos
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
414,7)

718 Kcal 27,5gProt23g Lip91,9g Hc

Patatas a lariojana
Merluza ensalsa
Ensalada de lechugaytomate
Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan sinalérgenos
(6,7144)

638 Kcal 27,1g Prot25,1gLip67,4g Hc

00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

SIN GLUTEN FEBRERO 2026

Sopa de pucherodegarbanzos
Morcillo guisado
Repollo y zanahoriaECO
Yogur sabor / Frutadetemporada

Arroz tres delicias(huevo,jamény
guisante)

*Merluza allimén
Ensalada delechugaymaiz

Fruta detemporada Pan sin alérgenos
Pan sinalérgenos (14,7)
(3,6,4,14)

870 Kcal 37,2g Prot34,8gLip89,7g Hc
619 Kcal 22,69 Prot15,9gLip87,2g Hc

*
Albéndiggg ﬁgfee ?r‘\’graensalsa

Arroz consalsadetomate
Ragout de pavo ensalsadeverduras

Fru::;aet:esn:’a:?a da (zanahoria ypimiento)
Pan sinalé P Jardinera de verduras
an sm(:;a)rgenos Yogur sabor/Frutadetemporada

Pansinalérgenos

(7)
655 Kcal 30,8g Prot26,4gLip64,4g He

Potaje de garbanzosconespinacas ECO Arroz hortelano(j.verde,calabacin y

Tortillafrancesa zanahoria)
Ensalada delechugaytomate Filete de polloensujugoconajoy
Fruta detemporada perejil
Pan sinalérgenos Ensalada delechugaypepino
(3,14) Yogur sabor /Frutadetemporada

Pan sinalérgenos

(14,7)
670 Kcal 19,6gProt 26gLip79,6g Hc 693 Kcal 30,5gProt19,3gLip91,3g He

Crema dezanahoriaECO Lentejas estofadas(zanahoriay
Estofado de cerdoensalsadeverduras pimiento verde)
Patatas fritas Merluza a lacazuela
Fruta detemporada Ensalada de lechugayzanahoria
Pan sinalérgenos Yogur sabor / Frutadetemporada
(14) Pan sinalérgenos

(14,4,7)

648 Kcal 34,2g Prot20,7gLip69,1g Hec

631Kcal 27,99 Protl9,64gLip66,6g Hc

10 1 12 13 14

“Q 2]

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

859 Kcal 32,3gProt225,4gLip125g Hc

i

Crema de calabacin
*Jamoncitos de pollo en salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada .

Pan sin alérgenos
(14)

803 Kcal 56,1g Prot 39,1g Lip 73,9g Hc

’ @

Crema de guisantes

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,4)
511 Kcal 25,2g Prot 16,7g Lip 57,5g Hc

E™ >

Alubias pintascon verduras (zanahoriay
pimiento ) 3
*Merluza en salsa verde
Salteado campestre de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

612 Kcal 33,2g Prot18,5g Lip 84g Hc

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)
Segur )/20T1deinformacionfacil -onsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menusdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SIN PESCADO Y MARISCO FEBRERO 2026

Lones s ERcoLEs —ueves

Coditosconsalsaaurora

Hamburguesadeternera caseraala

plancha
Ensalada delechugayaceitunas
Frutadetemporada
Pan
(1,714)

663 Kcal 31,2gProt23,5gLip 80,7g Hc

Macarronescarbonara
Tortilladepatat a
Ensaladadelechuga

Alubias blancasguisadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechug aytomate
Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan / Panintegral
(6,7,14,3,1,10,11)

614 Kcal 18,9g Prot33,5gLip57,2gHc

mentejas estofadas(zanahoriaypimiento
verde)

Filete de pollo alchilindrén(pimientos)

Frutadetemporada Ensalada delechugaytomate
Pan Yogur sabor /Frutadetemporada
(1,6,7,314) Pan /Panintegral

Sopa de puchero de garbanzos
Morcillo guisado
Repollo y zanahoria ECO
Yogur sabor / Fruta de temporada

Arroz tres delicias(huevo,jamény
guisante)
Cinta de lomofre scaalaplancha
Ensaladadelechugaymaiz

Fruta de temporada Pan
Pan (1,6,7,14)
(3,6,14,1)

775 Kcal 34,5g Prot 399 Lip 66,9g Hc
664 Kcal 24,9gProt24,7gLip81,8g Hc

Arroz con salsa de tomate

11
. Sopa dg s ppidssiniesrales =0
Ragout de pavo en salsa de verduras

(14,7,,6,10,11)

738 Kcal 24,6gProt29gLip 86,7g Hc 807 Kcal 46,6gProt21,1gLip100,IgHc

Judias verdesrehogadascon zanahoria

Cinta delomoalaplancha

Espaguetis contomate
Pollo salteado

Patataspanadera Ensalada de lechuga ymaiz
Frutadetemporada Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan Pan/ Panintegral
14,1 (1,14,7,6,10,1)

613 Kcal 24,5gProt29,4qL ip 54,1g He 647 Kcal 32,4gProt18,4 gLip83,1gHc

Patatas a lariojana
Revuelto dehuevoconchampifiéon
Ensalada de lechuga ytomate

Sopa deaveconfideos

Filete de polloensalsa(zanahoria)
Repolloyzanahoria

Frutadetemporada Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan Pan/ Panintegral
(1314) (6,7,14,3,1,10,11)

509 Kcal 36,2gProt13,7gLip 54,99 Hc

631Kcal 22,5gProt32,2gLip57,3gHc

“)
:

' 00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Patatas dado . L
(zanahoria y pimiento)
Fruta detemporada N
P Jardinera de verduras
1 ?: Yogur sabor / Fruta de temporada
(14) Pan
(7.1

719 Kcal 258,8g Prot30,8gLip69,5g Hc

Potaje de garbanzosconespinacas ECO

Tortillafrancesa
Ensalada delechugaytomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

644 Kcal 21,6gProt2 6,4gLip74,8g He

Crema dezanahoriaECO

Patatas fritas
Fruta detemporada
Pan
a4,1)

604 Kcal 29,9gProt20gLip61,8g Hc

10 1

& Q

Estofado de cerdoensalsadeverduras

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

707 Kcal 33,7g Prot 225,89 Lip 94,4g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Filete de pollo en su jugo con ajoy
perejil
Ensalada de lechugay pepino
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan

CRA
667 Kcal 32,59 Prot 19,79 Lip 86,59 He

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Filetes rusos de ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan
(147,1)

761Kcal 40,8g Prot26,8g Lip 82,3g Hc

12 13 14
A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

N

= &

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)
Segur i

)/20T1deinformacior -onsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menusdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

JamoncitoSERIPBIRARABIGE erdur as

Arrozintegral
Frutadetemporada
Pan/ Panintegral

(14,1,6,10,11)

769 Kcal 58,5gProt39,5gLip66,2g Hc

1
13 -
Cremadeguisantes

Tortillafrancesa
Ensalada delechugayzanahoria
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,11)
548 Kcal 15,4gProt23,4gLip66,1g He

Alubias pintasconverduras(zanahoriay
pimiento )
Tortilla decalabacinypatata
Salteado campestredeverduras
Fruta de temporada

Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,11)
775 Kcal 36,6gProt27,8gLip136,1g Hc
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Coditos contomate
Limanda alhorno
Ensalada de lechugaya ceitunas
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

520 Kcal 13,2g Prot17,6gLip 75,8g Hc

Macarronesalajillo
Tortilladepatat a
Ensaladadelechuga
Fruta detemporada
Pan
(1,314)

704 Kcal 21,4g Prot27,6gLip 85,4g Hc

Cinta de lomo frescaala plancha
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan
(14,1

654 Kcal 24,99 Prot28,9gL ip 67,1g Hc

* Sopadeave
Filete de polloensalsa(zanahoria)
Repolloyzanahoria
Fruta detemporada
Pan
(114)

518 Kcal 35,2g Prot13,6gLip 56,99 Hc

“)
:

Judias verdes rehogadascon zanahoria

COLEGIOITALICA

Alubias blancasestofadas
Tortillafrancesa
Ensalada delechug aytomate
Yogur de soja /Frutadetemporada
Pan
(14,3,6,1)

459 Kcal 15,1g Prot25,3gLip40,5g Hc

mentejas estofadas(zanahoriay pimiento
verde)

Dorado a lavizcaina
Ensalada delechugaytomate
Yogur de soja /Frutadetemporada
Pan
(14,4,6,1)

686 Kcal 449 Prot23,9gLip64,2g He

Espaguetiscontomate
Salmén en salsadecitricos
Ensalada delechugaymaiz

Yogur de soja / Frutadetemporada
Pan
(1,4,4,6)

664 Kcal 34,1g Prot25,69gLip69,1g Hc

Patatas estofadasconverduras
Merluza ensalsa
Ensalada de lechugaytomate
Yogur de soja / Frutadetemporada
Pan
(14,4,6,1)

530 Kcal 28,2g Prot17,2gLip60,6g Hc

00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Arroz tres delicias(huevo,jamény
guisante)
Merluzaensa Isamenier
Ensaladadelechugaymaiz
Fruta de temporada
Pan
(3,6,1,4,14)

653 Kcal 25,6gProt19,4gLip89,5g Hc
onfideosipntegrales ECO
igasde polloensalsa

11
Sopa gy
Patatas dado

Fruta detemporada
Pan
(114)

608 Kcal 268,7gProt27,4gLip57,2g Hc

Potaje de garbanzosconespinacas ECO

Tortillafrancesa
Ensalada delechugaytomate
Fruta de temporada
Pan
(314,1)

644 Kcal 21,6gProt2 6,4gLip74,8g He

Crema dezanahoriaECO
Estofado de cerdoensalsadeverduras
Patatas fritas

Fruta detemporada
Pan
4,1

604 Kcal 29,9gProt20gLip61,8g Hc

10 1

& O

12

13

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

SINPLV LECHE Y TERNERA FEBRERO 2026

Sopa de pucherodegarbanzos
Pollo cocido
Repollo y zanahoriaECO
Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan
(14,6,1)

664 Kcal 47,2gProt17,9gLip69,2gHc

Arroz consalsadetomate
Ragout de pavo ensalsadeverduras
(zanahoria ypimiento)
Jardinera de verduras
Yogur de soja /Frutadetemporada
Pan
(6.1)

709 Kcal 36g Prot225,5gLip92,6gHc

i,

Arroz hortelano(j.verde,calabaciny
zanahoria)
Filete de polloensujugoconajoy
perejil

Ensalada delechugaypepino

Yogur de soja /Frutadetemporada
Pan
(14,6,1)

606 Kcal 33g Prot19,2gLip71,1gHc

Lentejas estofadas(zanahoriay

pimiento verde)
Merluza a lacazuela

Ensalada de lechugayzanahoria

Yogur de soja / Frutadetemporada

Pan
(14,4,6,1)

623 Kcal 38,5g Prot20,9gLip62,5gHc

14
A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)

Segur

/20Tdeinformacior

-onsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menusdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa de verdur as
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

766 Kcal 58,2g Prot 39,49 Lip 66,2g Hc

j
13 -
Crema de guisantes

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

484 Kcal 27,2g Prot 17,1g Lip 52,7g Hc

Alubias pintascon verduras (zanahoriay
pimiento ) !
Merluza ensalsa verde
Salteado campestre de verduras
Fruta detemporada
Pan
(141,4)

651 Kcal 37,69 Prot19,2g Lip 92g Hc

e\

L
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Judias verdes rehogadas con zanahoria

COLEGIOITALICA

Sopa de pucherodegarbanzos
Morcillo guisado
Repollo y zanahoriaECO

*Espirales con salsa de tomate
Limanda al horno
Ensalada de lechugay a ceitunas

Arroz dos delicias(pavoymaiz)
Merluza ensalsa menier

Ensaladadelec hugaymaiz

Alubiasblancasguisadas
Filetedepavoplancha
Ensaladadelechug aytomate

Fruta de temporada Yogur sabor/Frutadetemporada Fruta de temporada Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan sin alérgenos Pansinalérgenos Pansinalérgenos Pan sin alérgenos
(4,14) (6,7,14) (1,414) (14,7)

870 Kcal 37,2g Prot34,8gLip89,7g Hc
646 Kcal 22,7gProt15,5gLip94,6gHc

11 12
Sopa de ave confideosintegralesECO

Albondigasmi xtasensalsa

720 Kcal 10,7g Prot 15g Lip 130,1g He 580 Kcal 24,9gProt28,1gLip49,9g Hc

Arroz consalsadetomate
Ragout de pavo ensalsadeverduras

Macarrones al ajillo

mentejas estofadas(zanahoriay pimiento
. verde)
Lacén al horno

Ensalada de lechuga Dorado a lavizcaina Patatas dado (zanahoria ypimiento)
Fruta de temporada Ensaladadelechugaytomate Fruta detemporada Jardinera de verduras
Pan sin alérgenos Yogur sabor/Frutadetemporada Pan sinalérgenos Yogur sabor/Frutadetemporada
(14) Pansinalérgenos 1,14) Pansinalérgenos

(14,4,7) (7)

710 Kcal 39,7gProt23,8gLip70,9g Hc 745 Kcal 256,8g Prot30,4gLip74,3gHc

713 Kcal 25,8g Prot 24,7g Lip 91,4g Hc

*Espaguetisconsalsadetomate Potaje de garbanzosconespinacasECO Arroz hortelano(j.verde,calabacin y

Cinta de lomo a la plancha Salménensalsadecitricos Filete depavoplancha zanahoria)
Patatas panadera Ensaladadelechugaymaiz Ensalada delechugaytomate Filete de polloensujugoconajo y
Fruta de temporada Yogur sabor/Frutadetemporada Fruta c!ete!'nporada perejil
Pan sin alérgenos Pansinalérgenos Pan sinalérgenos Ensalada delechugaypepino
(14) (4,14,7) (14) Yogur sabor /Frutadetemporada

Pan sinalérgenos

(14,7)
639 Kcal 22,69 Prot29,1g L ip 58,99 Hc 718 Kcal 27,5gProt23g Lip91,9g Hc 614 Kcal 27,8gProt 21,1gLip67,5gHc 693 Kcal 30,5gProt19,3gLip91,3g He

*Sopadeave Patatas a lariojana Crema dezanahoriaECO Lentejas estofadas(zanahoriay
Filete de polloensalsa (zanahoria) Merluza ensalsa Estofado de cerdoensalsadeverduras pimiento verde)
Repolloyzanahoria Ensalada de lechugaytomate Patatas fritas Merluza a lacazuela
Fruta detemporada Yogur sabor / Frutadetemporada Fruta c!ete!'nporada Ensalada de lechugayzanahoria
Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos Yogur sabor / Frutadetemporada
(114) (6,714,4) a4 Pan sinalérgenos

(14,4,7)

544 Kcal 33,2gProt13,2g Lip 61,7g Hc 638 Kcal 27,1g Prot25,1gLip67,4g Hc 631Kcal 27,99 Prot19,6gLip66,6gHc 648 Kcal 34,2g Prot20,7gLip69,1g Hec

1 2 3 4 5 & T 8 9 1”0 11 12 13 14
200000006 e
GAUTEN  CRaTCion FAVEE  FIBLADD CACARETIS  BOUA LASTICS FREUTO SO AMO MOTTA  BOMARMC MOLLGCT AUMMAMUCTY Wk FITOS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
¥ Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
- Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)

o Segur /20T deinformacior onsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.
- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

859 Kcal 32,3gProt225,4gLip125g Hc

i

SIN HUEVO FEBRERO 2026

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa de verdur as
Arrozintegral
Fruta de temporada .y
Pan sin alérgenos %
(14,1)

792 Kcal 56,3g Prot 39,1g Lip 71g Hc

’ @

Crema de guisantes

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,4)
511 Kcal 25,2g Prot 16,7g Lip 57,5g Hc

Alubias pintascon verduras (zanahoriay
pimiento ) 3
Merluza ensalsa verde
Salteado campestre de verduras
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(141,4)

613 Kcal 33,89 Protl8,5g Lip 83,3g Hc
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*Espirales con salsa de tomate
Limanda al horno
Ensalada de lechugay a ceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

720 Kcal 10,7g Prot 15g Lip 130,1g Hc

Macarrones al ajillo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

691Kcal 15,2g Prot 23,7g Lip 93,7g Hc

Verduras variadas rehogadas

Cinta de lomo fresca ala plancha
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

633 Kcal 21,2g Prot28,1g L ip 61,2g Hc

* Sopadeave
Filete de polloensalsa (zanahoria)
Repolloyzanahoria
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(114)

544 Kcal 33,2gProt13,2g Lip 61,7g Hc

“)
:

= &

COLEGIOITALICA

Patatas estofadasconverduras
Tortillafrancesa
Ensaladadelechug aytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
14,3,7)

620 Kcal 14,3gProt25,1gLip75,4g Hc

Pisto de verduras
Doradoalaviz caina
Ensaladadelechugaytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
414,7)

528 Kcal 28,4gProt20,3gLip50g Hc

*Espaguetisconsalsadetomate
Salménensalsadecitricos
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(414,7)

718 Kcal 27,5gProt23g Lip91,9g Hc

Patatas estofadasconverduras
Merluza ensalsa
Ensalada de lechugaytomate
Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan sinalérgenos
(14,4,7)

554 Kcal 24g Protl7gLip67,3g Hc

00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Arroz dos delicias(pavoymaiz)
Merluza ensalsamenier
Ensalada delec hugaymaiz
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(1,4,14)

646 Kcal 22,7g Prot15,5gLip94,6g Hc

*
Albéndiggg ﬁgfee ?r‘\’graensalsa

Patatas dado
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

655 Kcal 30,8gProt26,4gLip64,4g He

Crema de espinacas
Tortillafrancesa
Ensalada delechugaytomate
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14,3)

547 Kcal 11,9gProt 22,8gLip67g Hc

Crema dezanahoriaECO
Estofado de cerdoensalsadeverduras
Patatas fritas
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

631Kcal 27,99 Protl9,64gLip66,6g Hc

10 1 12 13

& Q

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

SIN LEGUMBRE FEBRERO 2026

* Sopa deave
Morcillo guisado
Repollo y zanahoriaECO
Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

724 Kcal 31,1g Prot35,2gLip61,4g Hc

Arroz consalsadetomate
Ragout de pavo ensalsadeverduras
(zanahoriaypimiento)
Verduras variadas
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
14,7)

849 Kcal 32gProt224,4gLip125,9g Hc

N

Arroz converduras
Filete de polloensujugocon ajoy
perejil
Ensaladadelechugaypepino
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(14,7)

665 Kcal 30,4gProt16,3gLip91,3g He

Arroz alhornoconchampifion
Albéndigasdemerluzaalacazuela
Ensaladadelechugayzanahoria
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(1,4,12,14,7)

717 Kcal 19,5gProt20,9gLip103,1g Hc

14

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

A: ALERGENOS b
ECO: ECOLOGICO

Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)

Segur /20Tdeinformacior

-onsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros menusdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa de verdur as
Arrozintegral
Fruta de temporada h\h\
Pan sin alérgenos
(14,1)

792 Kcal 56,3g Prot 39,1g Lip 71g Hc

- ! e O
Crema de calabaza

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)
482 Kcal 22,99 Prot 16,69 Lip 53,8g Hc

Guiso depatatas con verduras
*Merluza en salsa verde
Zanahoria asada
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

551 Kcal 21,2g Prot17,7g Lip 65,69 Hc



mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com

algadi

Lones s ERcoLEs —ueves
]

Coditos con salsa aurora
Limanda al horno
Ensalada de lechugay a ceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,7,4,14)

588 Kcal 12,99 Prot 18,9¢g Lip 85,6g Hc

Macarrones al ajillo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,14)

730 Kcal 19,4g Prot 27,2g Lip 90,2g He

Judias verdes rehogadas con zanahoria

Cinta de lomoa la plancha
Patataspanadera
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

639 Kcal 22,6gProt29,1g L ip 58,9g Hc

Sopa deavecon fideos
Filete de polloensalsa (zanahoria)
Repolloyzanahoria
Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(1314)
535 Kcal 34,3gProtl13,3g Lip 59,7g Hc

COLEGIOITALICA

Alubias blancasguisadas
Tortillafrancesa
Ensalada delechug aytomate
Yogur sabor /Frutadetemporada
Pan sinalérgenos
(6,7,14,3)
637 Kcal 16,7gProt33,1gLip62g Hc

mentejas estofadas(zanahoriay pimien
verde)

Dorado a lavizcaina
Ensaladadelechugaytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
14,4,7)

710 Kcal 39,7gProt23,8gLip70,9g Hc

Espaguetiscontomate
Salmén en salsadecitricos
Ensalada delechugaymaiz

Yogur sabor / Frutadetemporada
Pan sinalérgenos
(1,414,7)

752 Kcal 31,7g Prot25,8 gLip89,3g Hc

Patatas a lariojana
Merluza ensalsa
Ensaladadelechugaytomate
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(6,7,141,4)

632 Kcal 27,4gProt25,1gLip65,6g Hc

00006606000

GAUTIN  GatACion SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE FEBRERO 2026

Sopa de pucherodegarbanzos
Morcillo guisado
Repollo y zanahoriaECO

Yogur sabor/Frutadetemporada

Arroz tres delicias(huevo,jamény
guisante)
Merluzaensa Isamenier
Ensaladadelechugaymaiz

Fruta de temporada Pansinalérgenos
Pansinalérgenos (1,6,7,14)
(36,14,14) 801 Kcal 32,6gProt38,6gLip717g He

679 Kcal 23,6gProtl9,1gLip94,3g Hc

to Arroz consalsadetomate

11
. Sopa dg s ppidssiniesrales =0
Ragout de pavo ensalsadeverduras

Patatas dado . L
(zanahoria ypimiento)
Fruta detemporada N
Pan sinalé Jardinera de verduras
an sw(n]a]:;genos Yogur sabor/Frutadetemporada

Pansinalérgenos

(7)
745 Kcal 256,89 Prot30,4gLip74,3g Hc

i

Potaje de garbanzosconespinacas ECO Arroz hortelano(j.verde,calabacin y

Tortillafrancesa zanahoria)
Ensalada delechugaytomate Filete de polloensujugoconajoy
Fruta detemporada perejil
Pan sinalérgenos Ensalada delechugaypepino
(3,14) Yogur sabor /Frutadetemporada

Pan sinalérgenos

(14,7)
670 Kcal 19,6gProt 26gLip79,6g Hc 693 Kcal 30,5gProt19,3gLip91,3g He

Crema dezanahoriaECO Lentejasestofadas(zanahoriay
Estofado de cerdoensalsadeverduras pimiento verde)
Patatas fritas Albéndigasdemerluzaalacazuela
Fruta detemporada Ensaladadelechugayzanahoria
Pan sinalérgenos Yogur sabor/Frutadetemporada
(14) Pansinalérgenos

(14,1,4,12,7)

631Kcal 27,99 Protl9,64gLip66,6g Hc 708 Kcal 27,5gProt24,1gLip81,7g Hc

10 1 12 13 14

LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTMIA BCMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

)

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

859 Kcal 32,3gProt225,4gLip125g Hc

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasM.LCol:(T.SN°2816) / H.C Col: (CYLOO366) /1B Col: (MADOI609) RN (T.S)
Segur )/20Mdeinformacionfaci onsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mendsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa de verdur as
Arrozintegral
Fruta de temporada .y
Pan sin alérgenos %
(14,1)

792 Kcal 56,3g Prot 39,1g Lip 71g Hc

’ @

Crema de guisantes

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,4)
511 Kcal 25,2g Prot 16,7g Lip 57,5g Hc

Alubias pintascon verduras (zanahoriay
pimiento ) 3
Merluza ensalsa verde
Salteado campestre de verduras
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(141,4)

613 Kcal 33,89 Protl8,5g Lip 83,3g Hc
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