algad

Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar
Verdurashorneada s
Fruta detemporada
Pan
112)

7377Kcabl 93084 Pi28.28 bip 26519 6ltg He

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,314)

623KcakBB ARy #2797 iR 8 lRG Heg He

Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechugay tomate
Fruta detemporada
Pan
(1,7,4,14)

882/6aL 23 ORI PL A9 ML T4 24 85 He

Lentejas hortelanaconverduras
Boqueronesalaandaluza
Ensalada de lechugayzanahoria
Fruta detemporada
Pan
(14,1,3,4)

714 Keal| 3,19 Prot88@gkpl #4B31ag He

-
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LUNES l

COLEGIOITALICA

MARTES

y pimiento)
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan / Pan integral
(14,1,6,10,11)

5dficabP2 ATRy ptra4 89 19 3526829 He

14
. Alubias pintasconarroz integral

Merluzaalpap illot
Ensalada delechuga,tomate y cebolla
Frutadetemporada
Pan/Panintegral
(414,1,6,10,11)

713 Keall 377998124, 50Ling10% 10899 He

Cremadeguisantes
Tortilla decalabacin y patata

Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria

Frutadetemporada
Pan/Panintegral
(14,3,1,6,10, 11)

525 KcakP2Rad mita AeLi pl7i 2wtHRg He

Patatas estofadasconverduras (j.verde

ypimiento)
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Frutadetemporada
Pan/Panintegral

(14,3,16,10,11)

B95Kcabl Babypidd SoLiylohiotig He
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GAUTIN  EaTACios SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Se pffece digriamente agua y pan blanco glfefpapga-een pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
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atatas estofadas con verduras (j.verde

MENU BASAL ABRIL 2026

X JUEVES
9
entejas estofadas(zanahoriay pimiento

Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria) verde)

. Sopa de ave confideos integrales ECO
Puchero andaluz:garbanzos, ternera,

polloycerdo Tortillade patata Atln consalsade tomate

Repolloyza nahoria Ensalada de lec huga, zanahoriay Ensaladadelechuga

Fruta detemporada aceitunas verdes Frutadetemporada
Pan Yogur sabor / Fruta de temporada Pan/Panintegral
(1,14) Pan (14,4,6,1,10,11)

(14,3,7,1)
74f5cabl 20 99 RRRSt3B4 PR HFB 1g He 69TKCakR2 2Ry 6t 2, 27 | B0BSE5g He m«ahﬁaﬁgs’gmmﬁm@@mg@a 6g He
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Potaje de garbanzos con verduras
Tacos de r ape en salsa
Verdurasvariadas
Yogur sabor / Fruta de temporada ’

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)
Tortilla francesa con champifiones

15
de ma decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras

(zanahoriaypimiento)

Patatasdado Ensalada de lechugay maiz
Fruta detemporada Pan Fruta de temporada
Pan (14,14,7) Pan / Pan integral
(%)) (3,14,1,6,10,11)

y

719 Keali 35540 Himitad Ay4ip 183 BEHG He 67t/ cabl g PEAGLIRDDROBIS, 5g He
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Pisto deverduras

ﬂazuelita de garbanzoscon champifién y

Sopa de picadillo de pollo y huevo
Merluza en salsa marinera (gambasy

comino mejillones)
Arrozintegral Ensalada de lechugay maiz
Fruta detemporada Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan Pan
€)) (1,3,2,412,14,7)
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LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTWTA BEMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

A: ALERGENOS w
ECO: ECOLOGICO
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COLEGIOITALICA

MARTES

atatas estofadas con verduras (j.verde
y pimiento)
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

algad

. LUNES l

Arroz con salsade tomate
Merluzaalhorno
Verdurashorneada s
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(4)

B4kicak2 IRy OLLHOIER DRTYHT g He 563kcakP2 3BRyPta4.39 3py608 HOg He

13 14
= *Sopa de ave . Alubias pintasconarroz integral
Cinta de lomo frescaal ajillo Merluzaalpap illot
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga,tomate y cebolla

Fruta de temporada Fruta detemporada
Pan sin alérgenos Pan sinalérgenos
(14) (4.14)
696:KcabRo 2Ry Pt 34,24 i BRRHE g He 70Keal3 Bbg 5498y 8ip BH Wk He

Crema deguisantes
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria

21
*Macarrones con salsa de calabaza ECO .

Merluzaal horno
Ensalada de lechugay tomate

Fruta detemporada Fruta de temporada
Pan sinalérgenos Pan sin alérgenos
(414) (14,3)
B3KeRLPISHY AR 7B BB K e 54B3cabl P RRAADAB4 Bag He
i Patatas estofadascon verduras (j.verde
Lentejas hortelanacon verduras N :
*Merluzaalaandaluza y pimiento)

Tortillafrancesa

Ensalada delechugay zanahoria .
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Frutadetemporada
Pansinalérgenos Fruta c!eterrnporada
(14,4) Pan S("IZ :r)genos
ERE e T AR 555 cab b A PR LOEER T ToHe He

-

*Sopade ave
*Filete depollo en salsa
Repolloyzanahoria
Fruta detem porada
Pan sinalérgenos
(14)

o

55771cakB3AmRY Pt Sy ipI68 & Bg He
15

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras
(zanahoriaypimiento)
Patatasdado
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

724cakPO SERY Pt 22209 Li,9039H¢3 g He

Pisto deverduras
Garbanzos conchampifiones
Arrozintegral
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

5%UKcabl (38§ P4 By ipIBH &g He
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GAUTIN  EaTACios SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Se pffece digriamente agua y pan blanco glfefpapga-een pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
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LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTWTA BEMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

SINGLUTEN ABRIL 2026

T | RSN
entejas estofadas(zanahoria y pimiento

.Crema de verduras (calabacin,acelgay
verde)

zanahoria)
Atln con salsade tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lec huga, zanahoriay Ensaladadelechuga

aceitunas verdes Fruta detemporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sinalérgenos
Pan sin alérgenos (14,46)
(14,3,7)
652K<abl 844G PIR6IE Tip [h 9y ey He 73fbKcabB LU R BIBI4N 9P, 65!y He
[
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Potaje de garbanzoscon verduras
*Tacos de rapeen salsa
Verdurasvariadas
Yogur sabor / Frutade temporada ’

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)
Tortilla francesa con champifiones
Ensaladade lechugay maiz

=

Pan sinalérgenos Frutade temporada
(14,4,7) Pansin alérgenos
(3,14) '
813 Keal 30, 8g RPe2 Q2 (Y 1ip LY DG He 7ODkakl 3BeRy Ptk T3 BEA0B9H0, 2g He
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* Sopa de picadillo de pollo
*Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechugay maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

5377KcabRB 2Ry P¢ T T4 i 5B ZHeg He

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO
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LUNES

Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar
Verdurashorneada s
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
112)

76ukicabl 799 & wit38 28 5p 168, Aydiog He

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,314)

7cal 27¢ RresRZ 22 L #8748 He He

Merluzaal horno
Ensalada de lechugay tomate
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(1,7.4,14)
74 Kol Sis29 £t ABEBIR 19 R8s e

Lentejas hortelanaconverduras
Boqueronesalaandaluza
Ensalada de lechugayzanahoria
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14,1,3,4)

74DKeakP 299830 20LipM8igFEc2 g He

e

COLEGIOITALICA

MARTES

latatas estofadas con verduras (j.verde

21
Macarrones con salsa de calabaza ECO .

y pimiento)
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

563cakp3. 550y ot 88,18 iy 58Uty He

Alubias pintasconarroz integral
Merluzaalpap illot
Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(4,14)

7eiKeal3 BHg § L9, By Bip B 1y He

Crema deguisantes
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

5dficabl fu RicAtpadBag Bag He

Patatas estofadascon verduras (j.verde
y pimiento)
Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14,3)

555 Kcablh, 4mAretA ROELR i TUHEHe

. Sopa de ave confideos integrales ECO

15

Puchero andaluz:garbanzos, ternera,
polloycerdo
Repolloyza nahoria
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
1,14)

772KcakRB%DRy ot 9Bl 0HI0B®B g He

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras
(zanahoriaypimiento)
Patatasdado
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

724cakPO SERY Pt 22209 Li,9039H¢3 g He

Pisto deverduras
Garbanzos conchampifiones
Arrozintegral
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

5%UKcabl (38§ P4 By ipIBH &g He

10 11
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GAUTIN  EaTACios SAVOS  FISCADD CACAARTIS S04

Se pffece digriamente agua y pan blanco glfefpapga-een pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
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LACTION FEUTOMCOS AMD  MOTWTA BEMAMD  MOLUGOD AUTRAMUCEY BAFITOS

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE ABRIL 2026

T | RSN
entejas estofadas(zanahoria y pimiento

9
.Crema de verduras (calabacin,acelgay
verde)

zanahoria)
Atln con salsade tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lec huga, zanahoriay Ensaladadelechuga

aceitunas verdes Fruta detemporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sinalérgenos
Pan sin alérgenos (14,46)
(14,3,7)
652K<abl 844G PIR6IE Tip [h 9y ey He 73fbKcabB LU R BIBI4N 9P, 65!y He
[
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Potaje de garbanzos con verduras
Tacos der ape en salsa
Verdurasvariadas
Yogur sabor /Fruta de temporada ’

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)
Tortilla francesa con champifiones
Ensaladade lechugay maiz

=

Pan sinalérgenos Frutade temporada
(141,4,7) Pansin alérgenos
(3,14) '
80f5KcabB2 20Ry p120:8u]. B 0%:20EC2g He 7ODkakl 3BeRy Ptk T3 BEA0B9H0, 2g He
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Sopa de picadillo de pollo y huevo
Merluza en salsa marinera (gambasy
mejillones)

Ensalada de lechugay maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,2,4,12,14,7)

63uKcabBagRyetaa; BRIpeyISaHE7, 59 He
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LUNES
R

Arroz con salsade tomate
Merluzaalhorno
Verdurashorneada s
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(4)

64ukicabl 3 IgRy otifig5g BTy 3T g He

*Sopade ave
Cinta de lomo fresca al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

6965Kcabo 2Ry 024,28 lip BRTOE g He

21
*Macarrones con salsa de calabaza ECO .

Merluzaal horno
Ensalada de lechugay tomate
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(4,14)
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Lentejas hortelanacon verduras
*Merluzaalaandaluza
Ensalada delechugay zanahoria
Frutadetemporada
Pansinalérgenos
14.,4)

66KcabBIPF@828laR 137 T A7 g He

-
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COLEGIOITALICA

MARTES

atatas estofadas con verduras (j.verde
y pimiento)
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

56icakr23mRyet-a4.29 39 60p BOg He

14
. Alubias pintasconarroz integral

Merluzaalpap illot
Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(4,14)

7eiKeal3 BHg § L9, By Bip B 1y He

Crema deguisantes
Hamburguesa deterneracaseraala
plancha

Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14)

562KcabP53 & mitcd322y LipbHosEog He

Patatas estofadas con verduras (j.verde

y pimiento)
Chuleta de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

84f5KcabPOGRIPESL 14N 58, 8B By He
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Se girece digfiamente aguay pan blanco glterpapda-een pan integral semanalmente
Las frutas
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SINHUEVO ABRIL 2026

, JUEVES
9
entejas estofadas(zanahoriay pimiento

Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria) verde)

* Sopade ave
Puchero andaluz:garbanzos, ternera,

o

polloycerdo Lacén al horno Atun con salsade tomate
Repolloyza nahoria Ensalada de lec huga, zanahoriay Ensaladadelechuga
Fruta detemporada aceitunas verdes Fruta detemporada
Pan sinalérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sinalérgenos
@14) Pan sin alérgenos (1446)
(14,7)
801 Keadi32249 §oia¢ 28 14 105,190 He 676KCakPIPBIBL T 79,lg 6663169 He 73HCakB LA REEIRgAdN 95, 61y He
|
e .'\ \ ‘

Potaje de garbanzos con verduras
Tacos der ape en salsa
Verdurasvariadas

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)
Pollo salteado

15 16
Crema decalabaza ECO

Ragout de pavoens alsa de verduras
(zanahoriaypimiento)

=

Patatasdado Yogur sabor /Fruta de temporada ’ Ensaladade lechugay maiz
Fruta detemporada Pan sinalérgenos Frutade temporada
Pan sinalérgenos (1414,7) Pansin alérgenos
(14) . (14) '
7244KcakPB8ERy P222,69iy039Bc3g He 80f5KcabB2 20Ry p120:8u]. B 0%:20EC2g He 650cake420Pstt8 8miBgaiics 79 He

Pisto deverduras

ﬂazuelita de garbanzos con champifién y

* Sopa de picadillo de pollo
Merluza en salsamarinera (gambasy

o\

cor_nino mejillones)
Arrozintegral Ensalada delechugay maiz
Fruta detemporada Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos

(1,2,4,12,14,7)
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Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar
Verdurashorneada s
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
112)

76ukicabl 799 & wit38 28 5p 168, Aydiog He

Cinta de?on%oq resc a | ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

6965Kcabo 2Ry 024,28 lip BRTOE g He

COLEGIOITALICA

MARTES

Patatas estofadas con verduras
Hamburguesa de terneracaseraala

LUNES .

21
*Macarrones con salsa de calabaza ECO .

Merluzaal horno
Ensalada de lechugay tomate
Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(4,14)

B eaLPISHY T 1R 18 B89 Eg e

Crema de verduras(calabacin,acelgay

zanahoria)
*Merluzaalaandaluza
Ensalada delechugay zanahoria
Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(14,4)

5677KcabR0OIRyP1ra2 70 e 6286 H@ g He
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Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla

Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria

Guiso de patatascon verduras

Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

SIN LEGUMBRE ABRIL 2026

JUEVES

Crema de verduras (calabacin,acelgay

o
m

*Sopade ave
Pollococido
Repolloyzanahoria
Fruta detem porada

zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lec huga, zanahoriay

plancha

Fruta de temporada Pan sinalérgenos aceitunas verdes
Pan sin alérgenos (14) Yogur sabor / Fruta de temporada
(14) Pan sin alérgenos
(14,3,7)
56MKeak? 303y o133, 28 i bibHEg He 518 Keal 351mRPast 11284 -10i& 2yt He 652Kcabl 844 ¢ IR Tip Zih 9,9g) He
=
Patatas estofadascon verduras Cremadecalabaza ECO Macarronesal ajillo

Merluzaalpap illot Tacos de r apeen salsa

Verdurasvariadas

Ragout de pavoens alsa de verduras
(zanahoriaypimiento)

Fruta detemporada Patatasdado Yogur sabor / Frutade temporada
Pan sinalérgenos Fruta detemporada Pan sin alérgenos
(14,4) Pan sinalérgenos (1,4,7)
(14)
833KcabP2 e PIdT 170 LipI63 BBHEG He 724KcabP68FBRy Pe22,69 Gy039bc3g He 782Kcak?3 5ERy o6 Ry i LLESIHE, g He

Crema decalabacin

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

5277KcablL 739 mitc52%y biplap, Bwkirg He
—

* Sopa de picadillo de pollo
Merluza en salsamarinera (gambasy

Pisto deverduras
Arroz integralconchampifiones

Ensalada de lechugay aceitunas

Tortillafrancesa
mejillones)

Fruta detemporada Fruta d.etemporada Ensalada delechugay maiz
Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(14,3) (14) Pan sinalérgenos
(1,2,4,12,14,7)
B53Kcab i 24 ret2 ROGHR L Fodis He 592KCabIBEEIPHER 18 1dp 83,871 He 581 Keall Z/7096rPHBt PRIdRPOiRGSD, Ig He
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GAUTIN  mTASEed MATVR  FISCADGCACMANTIE BOMA  LASTIOH FRUTOMECON ARO  MOGTATA SOMAMS  BASLUSCO ASTRAMLCEY BASITOR

A ALERGENOS w
Se girece digfiamente aguay pan blanco glterapda-een pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
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Patatas estofadas con verduras

Merluza ensalsa de tomate
Ensaladade lechuga
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(14,4)
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Arroz converduras
Tortilla francesacon champifiones
Ensalada delechugay maiz
’ Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(3,14)

B72Kcabl B0gd a0 20 5p 108, Rudiog He '

\
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. LUNES l

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Verduras horneada s
Fruta de temporada
Pan
(3.1)

673Mcabl 528§ I8 EHN 19238, Bg He

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14)

623KcakBBATRY #2797 iR 8 lRG Heg He

Macarrones con salsa de calabaza ECO

Contramuslo de pollo asado al imén
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,7,14)

B3 kel Sh 3Rt 94 Pip $8% e

27
. Lentejas hortelana con verduras

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

5783KcakB8ADRY otdT BY Dty BH 3T Bg He
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atatas estofadas con verduras (j.verde

792KcabbZ 3 BRy ot 8. 78 9y LGB, fublag He

COLEGIOITALICA SIN PESCADO Y MARISCO ABRIL 2026

Sopa de ave con fideos integrales ECO

y pimiento) Puchero andaluz: garbanzos, ternera, zanahoria )
Hamburguesa mixta a la plancha polloy cerdo Tortillade patata
Ensalada de lechuga y tomate Repolloy za nahoria Ensalada de lec huga, zanahoriay
Fruta de temporada Fruta de temporada aceitunas verdes
Pan / Panintegral Pan Yogur sabor / Fruta de temporada
(14,1,6,10,11) (1,14) Pan
(14,3,7,1)
B4fisHcahPa ATRY P 4,88 90 3526 52 g He 745cabR 20,00 P 24 3L IRA%iAECTg He 690X cak?2 20Pa23AD1PEY BIFHE0, 6 He
Alubias Eintas con arroz integral Crema de calabaza ECO Potaje de garbanzos con verduras
fiuevosalplaito Ragout de pavo en s alsa de verduras Hamburguesa d e ternera en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (zanahoria y pimiento) Verduras variadas
Fruta de temporada Patatas dado Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan / Pan integral Fruta de temporada Pan
(3,14,1,6,10,11) Pan (14,7,1)
(14,1)

63654cakBOAY BIRIA02Y, g T30 32 g He

Crema de guisantes
Tortilla de calabacin y patata

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan / Panintegral
(14,3,1,6,10,11)

525 KcahP 2128 § PIR645 4tpL7id 2k g He
—
1 patatas estofadas con verduras (i.verde ﬂ ; Pisto de verduras " Sopa de picadillo de pollo y huevo
y pimiento) azuelita de garbanzos con champifiony Filete de pollo ala plancha
Tortilla francesa GG Ensalada de lechuga y maiz
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Arrozintegral Yogur sabor / Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan / Pan integral Pan (1,3,14,7)
(14,3,1,6,10,11) ™
B9f5Kcab! fda §rotct280 8ip 191160 He He 603cabl #1g §Rtd81803dn 34 ®BHe He 551 Keal| 24479 & rotci623y Bip 5ib B g He
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Se girece digfiamente aguay pan blanco glterapda-een pan integral semanalmente ECO:ECOLOGICO
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de

Menii elsiberaddcppoet:| Dpto. de Nutriciony Diéf%awé%adl form@dnﬁ@mmﬁegmmm&mtawmwwmtm istas: M LCOk(T:S. BeRBLeyEH Ot mwosmoo:aa)f m@mm
Segyinele! Reglamento 1169/201“- i ja ennu

Crema de verduras (calabacin,acelgay
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74KeabBS IRy otred 39 139 86 8609 He

DASABDI, SAU, i drid

nentejas estofadas (zanahoriay pimiento 4
verde)

Filete de pollo con tomate
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan / Panintegral
(14,1,6,10,11)

Arroz hortelano (j.verde calabacm y

. '
z anahoria)
Tortilla franc esa con champifiones

Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan / Panintegral

(3,14,1,6,10,11) '
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Cremadeguisantes

Tortilladecalabaciny patata
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria
Frutadetemporada

Pan/Panintegral
(14,31,6,10,11)
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Se pffece diariamente agua y pan blanco altefnapga.gen pan integral semanalmente

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
MenmdunmaﬂmgHDpto.deNutriciényDiéf@ﬁéHWé%{gadifor gl i

Segyinek! Reglamento 1169/20! de-it idinfatit i i
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A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO
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SINLENTEJAS ABRIL 2026
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