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Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar 

Verdurashorneada s 
Fruta detemporada 

Pan 
(1,12 ) 

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca a l ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada 

Pan
( 1 , 3,14 ) 

Lentejas hortelanaconverduras
Boqueronesalaandaluza

Ensalada de lechugayzanahoria
Fruta detemporada

Pan
( 14,1,3,4)

 

 
Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta detemporada
Pan

( 1 , 7,4 , 14 ) 

Alubias pintasconarroz integral 
Merluzaalpap illot 

Ensalada delechuga,tomate y cebolla
Frutadetemporada

Pan/Panintegral
( 4,14,1,6,10 , 11 ) 

 
Patatas estofadas con verduras (j.verde 

y pimiento) 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
Cremadeguisantes 

Tortilla decalabacín y patata 
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 

Frutadetemporada 
Pan/Panintegral 
( 14,3,1,6,10 , 11 ) 

Patatas estofadasconverduras (j.verde
ypimiento)

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Frutadetemporada
Pan/Panintegral 

( 14,3,1,6,10 , 11 ) 

Crema decalabaza ECO 
Ragout de pavoens alsa de verduras 

(zanahoriaypimiento) 
Patatasdado 

Fruta detemporada
Pan

(14,1)

 

Sopa de ave confideos integrales ECO
Puchero andaluz:garbanzos, ternera, 

polloycerdo 
Repolloyza nahoria 
Fruta detemporada

Pan
(1,14 ) 

Pisto deverduras
Cazuelita de garbanzoscon champiñón y 

comino
Arrozintegral

Fruta detemporada 
Pan
( 1 ) 

Potaje de garbanzos con verduras 
Tacos de r ape en salsa 

Verdurasvariadas
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan
( 14 , 1,4 , 7 ) 

Sopa de picadillo de pollo y huevo
Merluza en salsa marinera (gambas y

mejillones)
Ensalada de lechuga y maíz

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan

( 1 , 3 , 2 , 4,12 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Tortilla de patata 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 3 , 7 , 1 ) 
690 Kcal 22,2g Prot 27,4g Lip 80,6g Hc 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Tortilla francesa con champiñones
Ensalada de lechuga y maíz

Fruta de temporada
Pan / Pan integral

( 3 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
Lentejas estofadas(zanahoria y pimiento

verde)
Atún consalsade tomate 

Ensaladadelechuga 
Frutadetemporada 

Pan/Panintegral 
( 14,4,6,1,10 , 11 ) 

623 Kcal 30,3g Prot 27,9g Lip 61,2g Hc 

589 Kcal 27,6g Prot 19,1g Lip 74 ,9g Hc 

737 Kcal 19,8g Prot28,9g Lip 96,1g Hc 

714 Kcal 31,1g Prot30,4gLip73,4g Hc 

546 Kcal 24,5g Prot 24,8g Lip 55,2g Hc 

525 Kcal 21,2g Prot26,4gLi  p 79,2g Hc 

695 Kcal 18,4gProt22,8g Lip 101,5g Hc 

713 Kcal 37,9gProt20,5g Lip 103,1g Hc 

603 Kcal 18,4g Prot18,3g Lip 84g Hc 

746 Kcal 270,9g Prot24,3g Lip 99,1g Hc 

636 Kcal 30,1g Prot 230,2g Lip 73,2g Hc

608 Kcal 34gProt23,1gLip52,7gHc

719 Kcal 35,4g Prot21,4g Lip 88,1g Hc 676 Kcal 16gProt24gLip95,5gHc

750 Kcal 37,5gProt19,9gLip 99,6g Hc 

COLEGIO ITALICA MENÚ BASAL ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  
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Arroz con salsade tomate
Merluzaalhorno 

Verdurashorneada s 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 4 )

* Sopa de ave
Cinta de lomo fresca a l ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
( 14) 

Lentejas hortelanacon verduras
*Merluzaalaandaluza

Ensalada delechuga y zanahoria
Frutadetemporada

Pansinalérgenos
(14,4) 

 
*Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 4,14 ) 

Alubias pintasconarroz integral 
Merluzaalpap illot 

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 4,14) 

 
Patatas estofadas con verduras (j.verde 

y pimiento) 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 ) 

 
Crema deguisantes 

Tortilla de calabacín y patata 
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14,3 ) 

Patatas estofadascon verduras (j.verde
y pimiento)

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 14,3 ) 

* Sopade ave
*Filete depollo en salsa

Repolloyzanahoria 
Fruta detem porada 

Pan sinalérgenos
(14) 

Pisto deverduras
Garbanzos conchampiñones

Arrozintegral
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos 

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras

(zanahoriaypimiento)
Patatasdado

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(14) 

Potaje de garbanzoscon verduras
*Tacos de rapeen salsa

Verdurasvariadas
Yogur sabor / Frutade temporada

Pan sinalérgenos
( 14,4,7) 

* Sopa de picadillo de pollo
*Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y maíz

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

( 4 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Tortilla de patata 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 , 7 ) 
652 Kcal 18,4g Prot 26,7g Lip 71,9g Hc 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Tortilla francesa con champiñones
Ensaladade lechuga y maíz

Frutade temporada
Pansin alérgenos

( 3 , 14 ) 

 
Lentejas estofadas(zanahoria y pimiento

verde) 
Atún con salsade tomate 

Ensaladadelechuga 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,4,6 ) 

644 Kcal 23,7g Prot16g Lip 93,7g Hc 

668 Kcal 31g Prot23,4gLip 72,7g Hc 

633 Kcal 20,3g Prot 17,7g Lip 87 ,8g Hc 

696 Kcal 26,2g Prot 24,1g Lip 80,5g Hc 

548 Kcal 19g Prot 26g Lip 84g Hc 

569 Kcal 22,3g Prot 24,3g Lip 60g Hc 

700 Kcal 31,5g Prot19,3g Lip 99,1g Hc 

555 Kcal 11,4g Prot21,6g Lip 71,7g Hc 

724 Kcal 26,8g Prot 229,6g Lip 90,3g Hc

594 Kcal 16,3g Prot14,6g Lip 87,8g Hc 

557 Kcal 34,9g Prot11,5g Lip 68,9g Hc 

537 Kcal 28,2g Prot 17,7g Lip 58,2g Hc 

813 Kcal 31,9g Prot20,7g Lip 107g Hc 700 Kcal 13,8gProt23,5gLip100,2gHc

736 Kcal 31,1gProt18,7g Lip 95,6g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN GLUTEN ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  
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Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar 

Verdurashorneada s 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
(1,12 ) 

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca a l ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
( 1 , 3,14 ) 

Lentejas hortelanaconverduras
Boqueronesalaandaluza

Ensalada de lechugayzanahoria
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 14,1,3,4)

 

 
Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 1 , 7,4 , 14 ) 

Alubias pintasconarroz integral 
Merluzaalpap illot 

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 4,14) 

 
Patatas estofadas con verduras (j.verde 

y pimiento) 
Hamburguesa de ternera casera a la 

plancha 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

 
Crema deguisantes 

Tortilla de calabacín y patata 
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14,3 ) 

Patatas estofadascon verduras (j.verde
y pimiento)

Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 14,3 ) 

Pisto deverduras
Garbanzos conchampiñones

Arrozintegral
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos 

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras

(zanahoriaypimiento)
Patatasdado

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(14) 

Sopa de ave confideos integrales ECO
Puchero andaluz:garbanzos, ternera,

polloycerdo 
Repolloyza nahoria 
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(1,14 ) 

Potaje de garbanzos con verduras 
Tacos der ape en salsa 

Verdurasvariadas
Yogur sabor /Fruta de temporada

Pan sinalérgenos
( 14,1,4 , 7 ) 

Sopa de picadillo de pollo y huevo
Merluza en salsa marinera (gambas y

mejillones)
Ensalada de lechuga y maíz

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

( 1 , 3 , 2 , 4,12 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Tortilla de patata 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 , 7 ) 
652 Kcal 18,4g Prot 26,7g Lip 71,9g Hc 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Tortilla francesa con champiñones
Ensaladade lechuga y maíz

Frutade temporada
Pansin alérgenos

( 3 , 14 ) 

 
Lentejas estofadas(zanahoria y pimiento

verde) 
Atún con salsade tomate 

Ensaladadelechuga 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,4,6 ) 

711 Kcal 27g Prot 27,2g Lip 78,4g Hc 

740 Kcal 29,1g Prot30,1gLip78,2g Hc 

741 Kcal 26,2g Prot 18,8g Lip 10 5,5g Hc 

764 Kcal 17,9g Prot28,5g Lip 100,9g Hc 

548 Kcal 19g Prot 26g Lip 84g Hc 

563 Kcal 23,5g Prot 23,1g Lip 57,8g Hc 

700 Kcal 31,5g Prot19,3g Lip 99,1g Hc 

555 Kcal 11,4g Prot21,6g Lip 71,7g Hc 

724 Kcal 26,8g Prot 229,6g Lip 90,3g Hc

772 Kcal 269g Prot23,9g Lip 103,9g Hc 

594 Kcal 16,3g Prot14,6g Lip 87,8g Hc 634 Kcal 32gProt22,7gLip57,5gHc

808 Kcal 32,2g Prot20,8g Lip 105,2g Hc 700 Kcal 13,8gProt23,5gLip100,2gHc

736 Kcal 31,1gProt18,7g Lip 95,6g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  
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Arroz con salsade tomate
Merluzaalhorno 

Verdurashorneada s 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 4 )

* Sopa de ave
Cinta de lomo fresca a l ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
( 14) 

Lentejas hortelanacon verduras
*Merluzaalaandaluza

Ensalada delechuga y zanahoria
Frutadetemporada

Pansinalérgenos
(14,4) 

 
*Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 4,14 ) 

Alubias pintasconarroz integral 
Merluzaalpap illot 

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 4,14) 

 
Patatas estofadas con verduras (j.verde 

y pimiento) 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14 ) 

 
Crema deguisantes 

Hamburguesa deternera casera a la 
plancha 

Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
(14) 

Patatas estofadas con verduras (j.verde
y pimiento)

Chuleta de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

( 14) 

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras

(zanahoriaypimiento)
Patatasdado

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

(14) 

* Sopade ave
Puchero andaluz:garbanzos, ternera, 

polloycerdo 
Repolloyza nahoria 
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(14) 

Pisto deverduras
Cazuelita de garbanzos con champiñón y

comino
Arrozintegral

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos 

Potaje de garbanzos con verduras 
Tacos der ape en salsa 

Verdurasvariadas
Yogur sabor /Fruta de temporada

Pan sinalérgenos
( 14,1,4 , 7 ) 

* Sopa de picadillo de pollo
Merluza en salsamarinera (gambas y

mejillones)
Ensalada delechuga y maíz

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sinalérgenos 
( 1 , 2 , 4 ,12 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Lacón al horno 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 
676 Kcal 29g Prot 27,7g Lip 69,6g Hc 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
zanahoria)

Pollo salteado
Ensaladade lechuga y maíz

Frutade temporada
Pansin alérgenos

( 14 ) 

 
Lentejas estofadas(zanahoria y pimiento

verde) 
Atún con salsade tomate 

Ensaladadelechuga 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,4,6 ) 

644 Kcal 23,7g Prot16g Lip 93,7g Hc 

668 Kcal 31g Prot23,4gLip 72,7g Hc 

633 Kcal 20,3g Prot 17,7g Lip 87 ,8g Hc 

696 Kcal 26,2g Prot 24,1g Lip 80,5g Hc 

645 Kcal 26g Prot 31g Lip 58,3g Hc 

569 Kcal 22,3g Prot 24,3g Lip 60g Hc 

562 Kcal 25,1g Prot 23,2g Li p56,9gHc

700 Kcal 31,5g Prot19,3g Lip 99,1g Hc 724 Kcal 26,8g Prot 229,6g Lip 90,3g Hc

629 Kcal 16,4g Prot17,9g Lip 88,8g Hc 

801 Kcal 32,4g Prot24,4g Lip 105,9g Hc 

808 Kcal 32,2g Prot20,8g Lip 105,2g Hc 

581 Kcal 27,9gProt17,6gLip59,1gHc

650 Kcal 24,2gProt19,3gLip87gHc

736 Kcal 31,1gProt18,7g Lip 95,6g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN HUEVO ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  
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Arroz consalsa de tomate
Rabasdecalamar 

Verdurashorneada s 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
(1,12 ) 

* Sopa de ave Cinta de lomo fresca a l ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta de temporada 

Pan sin alérgenos 
( 14) 

 
*Macarrones con salsa de calabaza ECO

Merluzaal horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos

( 4,14 ) 

Crema de verduras(calabacín,acelga y
zanahoria )

*Merluzaalaandaluza
Ensalada delechuga y zanahoria

Frutadetemporada
Pansinalérgenos

(14,4) 

Patatas estofadas con verduras
Hamburguesa de ternera casera a la

plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

( 14 ) 

Patatas estofadascon verduras 
Merluzaalpap illot 

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 14,4) 

 
Crema decalabacín 

Tortilla de calabacín y patata 
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 

Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14,3 ) 

Guiso de patatascon verduras
Tortillafrancesa

Ensalada de lechuga,tomate y aceitunas
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 14,3) 

* Sopade ave
Pollococido

Repolloyzanahoria 
Fruta detem porada 

Pan sinalérgenos
(14) 

Pisto deverduras 
Arroz integralconchampiñones
Ensalada de lechuga y aceitunas 

Fruta detemporada 
Pan sinalérgenos

(14)

 

Crema decalabaza ECO
Ragout de pavoens alsa de verduras

(zanahoriaypimiento)
Patatasdado

Fruta detemporada
Pan sinalérgenos 

(14)

 

Macarronesal ajillo 
Tacos de r apeen salsa 

Verdurasvariadas
Yogur sabor / Frutade temporada

Pan sin alérgenos
( 1 , 4,7) 

* Sopa de picadillo de pollo
Merluza en salsamarinera (gambas y

mejillones)
Ensalada delechuga y maíz

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sinalérgenos 
( 1 , 2 , 4 ,12 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Tortilla de patata 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 , 7 ) 
652 Kcal 18,4g Prot 26,7g Lip 71,9g Hc 

 
Patatas estofadas con verduras 

Merluza ensalsa de tomate 
Ensaladade lechuga 
Fruta detemporada 

Pan sinalérgenos 
( 14,4 ) 

Arroz converduras
Tortilla francesacon champiñones

Ensalada delechuga y maíz
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
( 3,14 ) 

633 Kcal 20,3g Prot 17,7g Lip 87 ,8g Hc 

696 Kcal 26,2g Prot 24,1g Lip 80,5g Hc 

567 Kcal 20,6g Prot 22,7g Lip 62,8g Hc

764 Kcal 17,9g Prot28,5g Lip 100,9g Hc 560 Kcal 23,3g Prot 23,1g Lip 57,5g Hc 

527 Kcal 17,3g Prot 25,9g Li p 80,7g Hc 

633 Kcal 21,3g Prot17,7g Lip 83,7g Hc 

553 Kcal 11,2g Prot21,6g Lip 71,4g Hc 592 Kcal 9,3g Prot18,1g Lip 87,8g Hc 

724 Kcal 26,8g Prot 229,6g Lip 90,3g Hc

518 Kcal 36,1g Prot11,2g Lip 58,3g Hc 

581 Kcal 27,9gProt17,6gLip59,1gHc

762 Kcal 23,5g Prot 16,6g Lip 116,7g Hc 

645 Kcal 21,2gProt 18,7g Lip 85,2g Hc 

672 Kcal 13,6g Prot20,5g Lip 100,2g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN LEGUMBRE ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  

Reglamento 1169/2011

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa 

Verduras horneada s 
Fruta de temporada 

Pan 
( 3 , 1 ) 

Sopa de estrellas
Cinta de lomo fresca a l ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan
( 1 , 3 , 14 ) 

Lentejas hortelana con verduras
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan
( 14 , 1 ) 

Macarrones con salsa de calabaza ECO
Contramuslo de pollo asado al limón

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pan
( 1 , 7 , 14 ) 

Alubias pintas con arroz integral 
*Huevos al pla to

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada

Pan / Pan integral
( 3 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
Patatas estofadas con verduras (j.verde 

y pimiento) 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Crema de guisantes
Tortilla de calabacín y patata

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada

Pan / Pan integral
( 14 , 3 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Patatas estofadas con verduras (j.verde
y pimiento)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada
Pan / Pan integral 

( 14 , 3 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Crema de calabaza ECO
Ragout de pavo en s alsa de verduras

(zanahoria y pimiento)
Patatas dado

Fruta de temporada
Pan

( 14 , 1 ) 

Sopa de ave con fideos integrales ECO
Puchero andaluz: garbanzos, ternera, 

pollo y cerdo 
Repollo y za nahoria 
Fruta de temporada

Pan
( 1 , 14 ) 

Pisto de verduras
Cazuelita de garbanzos con champiñón y

comino
Arroz integral

Fruta de temporada
Pan
( 1 ) 

Potaje de garbanzos con verduras 
Hamburguesa d e ternera en salsa 

Verduras variadas
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan
( 14 , 7 , 1 ) 

Sopa de picadillo de pollo y huevo
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y maíz
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan
( 1 , 3 , 14 , 7 ) 

 
Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 
Tortilla de patata 

Ensalada de lec huga, zanahoria y 
aceitunas verdes 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 3 , 7 , 1 ) 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y
z anahoria) 

Tortilla franc esa con champiñones 
Ensalada de lechuga y maíz

Fruta de temporada 
Pan / Pan integral 
( 3 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento
verde)

Filete de pollo con tomate
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan / Pan integral
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

623 Kcal 30,3g Prot 27,9g Lip 61,2g Hc 

578 Kcal 36,9g Prot 17,9g Lip 59,3g Hc 

631 Kcal 31,8g Prot 21,7g Lip 7 5,6g Hc 

679 Kcal 16,2g Prot 21,5g Lip 102,3g Hc 546 Kcal 24,5g Prot 24,8g Lip 55,2g Hc 

525 Kcal 21,2g Prot 26,4g Li p 79,2g Hc 

792 Kcal 37,3g Prot 28,7g Lip 105,4g Hc 

695 Kcal 18,4g Prot 22,8g Lip 101,5g Hc 603 Kcal 18,4g Prot 18,3g Lip 84g Hc 

746 Kcal 270,9g Prot 24,3g Lip 99,1g Hc 

636 Kcal 30,1g Prot 230,2g Lip 73,2g Hc

690 Kcal 22,2gProt27,4gLip80,6gHc

749 Kcal 39,7g Prot 24,3g Lip 86,1g Hc 

551 Kcal 24,7g Prot 26,3g Lip 51,1g Hc 

676 Kcal 16gProt24gLip95,5gHc

772 Kcal 43,5g Prot 19,8g Lip 97,9g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN PESCADO Y MARISCO ABRIL 2026 

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid

Reglamento 1169/2011

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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Cremadeguisantes 

Tortilla decalabacín y patata 
Ensalada de lechuga,pepino y zanahoria 

Frutadetemporada 
Pan/Panintegral 
( 14,3,1,6,10 , 11 ) 

525 Kcal 21,2g Prot26,4gLi  p 79,2g Hc 

COLEGIO ITALICA SIN LENTEJAS ABRIL 2026

Menú elaborado por el 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de
proximidad. Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.LCol:(T.S. Nº2816) / H.C Col: (CYL00366 ) / R.N (T.S)

Segúnel de informaciónfacilitadaalconsumidor,se informa sobrealérgenospresentesenalimentosnoenvasados yse reflejaennuest ros menús de alergias alimentarias.
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid  

Reglamento 1169/2011

A: ALÉRGENOS
ECO: ECOLÓGICO 
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