COLEGIOITALICA

. Macarrones integrales con salsa de .
tomate
Boquerones a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga ytomate

Fruta de temporada Frutade temporada
Pan Pan/ Panintegral
(1,3,4,14) (14,3,1,6,10,11)

755 Kcal 24,59 Prot 32,69 Lip 86,89 Hc 626 Kcal 22,3gProt23,9gLip82,3gHc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata

Arroz primavera
Abadejo al horno
Pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (4,1,6,10,11)
(14,3,1)

696 Kcal 27,59 Prot 27,89 Lip 72,5g Hc 641Kcal 27,8gProt18gLip86,5gHc

DIA SIN GLUTEN Alubias blancas estofadas
Crema /Judias verdes rehogadas con (pimiento,zanahoria)
zanahoria Contramuslo de pollo asado al limén

Sajonia en salsa napolitana Jardinera de verduras

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada @ Pan/ Panintegral
Pansin alérgeno s (p=x_/ (14,1,6,10,11)
(14) p i

718 Kcal 16,59 Prot 22,99 Lip 93,7g He 608 Kcal 37,1gProt18glLip73,4gHc

Espaguetis contomate
Lentejas estofadas(zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga,pepinoyaceitunas

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry
Arrozintegral

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(14,1,7) (1,14,6,10,11)

639 Kcal 32,5g Prot 18,7g Lip 68,4g Hc 724 Kcal 24,4gProt20,7gLip101,8gHc

1
?

Z

N CMATAION MUEVOS  FERCADD CACAMATES  BOUA

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de pollo en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan
(14,6,1)

701Kcal 25,4g Pro t 22,89 Lip 96g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos a la carbonara
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,6,7,4,14)

771Kcal 36,1g Prot 35,1g Lip 74,8g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,69 Lip 96g Hc

7 8 9 10 1
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MENU BASAL MAYO 2026

— \

Arroz consalsadetomate
Merluza al limén

Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate

Fruta de temporada
Pan
(1.414)

742 Kcal 29gProt15,1gLip120,6g Hc

A

Sopa de ave confideosintegrales ECO

Cinta de lomo asada
Salteado depatatayzanahoria
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan
114,7)

629 Kcal 269,8gProt27gLip60,2g He

Garbanzos converduras(pimiento,

cebollayzanahoriaCO)
Tortillafrancesa
Patatas dado
Yogur natural/Frutadetemporada
Pan
14,3,7,1)

759 Kcal 26,3gProt35,6gLip78,5g He

Gazpacho andaluzconsuguarnicion
Abadejoalaromanacasero
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan
(114,3,4,7)

566 Kcal 27,5gProt25,2gLip52g Hc
12 13 14

A: ALERGENOS 5
ECO: ECOLOGICO

3 Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

MLCol(T.5.N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (TS)

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada César de la casa
Lomo en salsa de zanahoria
' Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
. Pan/ Panintegral

(1,3,6,7,10,1)

747 Kcal 35,59irot 35,1g Lip 89,69

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan/ Panintegral
(14,4,1,6,10,1)

655 Kcal 27,89 Prot 20g Lip 87g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(4,14,1,6,10,1)

622 Kcal 24,8g Prot 20,5g Lip 78,5g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebolla y zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan / Panintegral
(14,1,6,10,1)

636 Kcal 35,9g Prot 20,69 Lip 68,9g Hc
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Ensalada delechuga y maiz
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(414)

617 Kcal 19,3g Prot24,7g Lip 72,1g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

722 Kcal 25,5g Prot 27,49 Lip 77,3g Hc

DIA SIN GLUTEN
zanahoria

Sajonia en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pansin alérgeno s ( =
(14) —

718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

611 Kcal 29,69 Prot 14,59 Lip 68,9g Hc

Z

Crema /Judias verdes rehogadas con

.

COLEGIOITALICA

Alubiasblancas estofadas
(pimiento,zanah oria)
Tortillafrancesa
Ensaladadelechugay tomate
Frutadetemporada
Pansinalérgenos

(14,3)

833 Kcal 20,9gProt23,4g Lip 125g Hc

Arrozprimavera
Abadejoal horno
Pistomanchego
Frutadetemporada
Pansinalérgenos

4

665 Kcal 25,69 Protl17,5gLip 91,2g He

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

816 Kcal 35,7g Prot 17,69 Lip 116,2g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

888 Kcal 19,5g Prot 14,64 Lip 150,69 Hc
1
)

000€0

COATAGDS MAEVOS  FACADS CALAMATES  S0.4

Crema de zanahoria ECO
*Filete de poll o en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

767 Kcal 29,69 Pro t15g Lip 113,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
721Kcal 26,69 Prot 187g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifiéon
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

782 Kcal 15,2g Prot 2 3,2g Lip 100,8g Hc
7 8 9 10 1
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AATAZA  BERAMO

SIN GLUTEN MAYO 2026

— \
Arroz con salsa de tomate
*Merluz a al limén

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

A

*Sopa de ave
Cinta de lomo asada
Salteado de patata y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

685 Kcal 31,2g Prot 27,2g Lip 67g Hec
———

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebolla y zanahoria ECO)
Tortilla francesa
Patatas dado
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

969 Kcal 25,2g Prot 35,29 Lip 121,3g Hc

Gazpacho andaluz
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

576 Kcal 24,7g Prot 249 Lip 55,5g Hc

12 13 14

MU0 ALTRAMADLS SULFTIDS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

A

Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: ~ MLCol(T.S.N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (TS)
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo ensalsa de zanahoria
Guisantes salteados
Yogur sabor/ Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14,7)

571Kcal 25,99iot 26,3g Lip 48,99

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan sin alérgenos
(14,4)

515 Kcal 20,89 Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 21gProt 16,89 Lip 85g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebollay zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

827 Kcal 34,1g Prot 20,1g Lip 108,2g Hc
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*Macarronescontomate
*Merluza a laandaluza
Ensaladadelechugaymaiz
Fruta de temporada
Pansinalérgenos
(4,14)

617 Kcal 19,3gProt24,7gLip72,1g Hc

*Espiralesalanapolitana
Tortillade patata
Ensaladadelechugaytomate
Fruta de temporada
Pansinalérgenos
(314)

735 Kcal 15,7gProt25,6gLip99,7g Hc

DIASINGLUTEN
Crema de calabacin
Sajoniaensalsanapolitana
Ensaladadelechugaymaiz
Fruta de temporada
Pansinalérgenos
(14)

723 Kcal 16,1gProt22,5gLip97,9g He

Verdurasvariadasrehogadas
Estofado decerdoconverduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

14)

609 Kcal 28,8gProt14,5gLip67,4g He

Z

(&)

&/

COLEGIOITALICA

5
. Patatas estofadas con verduras

Tortilla france sa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

753 Kcal 12g Prot 22,9¢g Lip 109,2g He

Arroz con zanahoria
Abadejo al horno
Pisto manchego

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

712 Kcal 26,5g Prot 14,99 Lip 107,7g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,8g Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

707 Kcal 8,2g Prot 11,1g Lip 129,7g Hc

(2

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

COATAGDS MAEVOS  FACADS CALAMATES  S0.4

Crema de zanahoria ECO
*Filete de poll o en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

767 Kcal 29,69 Pro t15g Lip 113,1g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,4g Prot 1869 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifiéon
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

669 Kcal 13,5g Prot 2 0,4g Lip 100,5g Hc

10 1
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MAOATAZA  BERAMG  MOUUSIO ALTRAMACLS SULFTIOE

LACTES WRUTOSO008 AR
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SIN LEGUMBRE MAYO 2026

— \
Arroz con salsa de tomate
*Merluz aallimén
Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

A

*Sopa de ave
Cinta de lomo asada
Salteado de patata y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

635 Kcal 29,7g Prat 23,4g Lip 66,69 Hc
I

Pisto de verduras
Tortilla francesa
Patatas dado
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14,7)

823 Kcal 16,4g Prot 34g Lip 99,69 Hc

Gazpacho andaluz
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

576 Kcal 24,7g Prot 249 Lip 55,5g Hc

13 14

A: ALERGENOS 5
ECO: ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:

MLCol(T.5.N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (TS)

SegunelReglamento1169/20Tideinformacionfacilitadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mendsdealergiasalimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o }
CONMEMORACION PO

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo en salsa de zanahoria
Zanahoria baby
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

572 Kcal 24,8Trot 26,29 Lip 50,19 )‘

9
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

515 Kcal 20,89 Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 21g Prot 16,89 Lip 85g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

735 Kcal 26,5g Pro t 17g Lip 100,7g Hc



mailto:info@algadi.com
mailto:info@algadi.com

pal
*|
. SN SRS G
Ensalada delechuga y maiz
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(414)

617 Kcal 19,3g Prot24,7g Lip 72,1g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

633 Kcal 29,99 Prot 23,7g Lip 64,1g Hc

DIA SIN GLUTEN
zanahoria
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Pansinalérgenos |
(14)
718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

611 Kcal 29,69 Prot 14,59 Lip 68,9g Hc

Z

Crema /Judias verdes rehogadas con

COLEGIOITALICA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanah oria)
Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

777 Kcal 29,1g Prot 18,4g Lip 112,99 Hc

Arroz primavera
Abadejo al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

665 Kcal 25,69 Prot 17,5dip 91,2g He

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

816 Kcal 35,7g Prot 17,69 Lip 116,2g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

888 Kcal 19,5g Prot 14,64 Lip 150,69 Hc
1
{A

N CMATAION MUEVOS  FERCADD CACAMATES  BOUA

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de pollo en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

759 Kcal 19,89 Prot 21,7g Lip 106,4g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
721Kcal 26,69 Prot 187g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifiéon
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Paella de marisco
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,1,14)

732 Kcal 23,6g Pro t 18,3g Lip 90g Hc

3 4 5 1] 7 8
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LACTES WRUTOSO008 AR

AATAZA  BERAMO

SIN HUEVO MAYO 2026

— \
Arroz con salsa de tomate
*Merluz a al limén

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

A

*Sopa de ave
Cinta de lomo asada
Salteado de patata y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
14,7)

685 Kcal 31,2g Prot 27,2g Lip 67g Hec
———

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebollay zanahoria ECO)
*Filete de pollo en salsa
Patatas dado
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

965 Kcal 42,2g Prot 27,7g Lip 119,1g Hc

Gazpacho andaluz
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

576 Kcal 24,7g Prot 249 Lip 55,5g Hc

13 14

MU0 ALTRAMADLS SULFTIDS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:

MLCol(T.5.N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (TS)

SeguinelReglamento1169/20TIdeinformacionfaciltadaalconsumidor,seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

A

Ensalada de lechuga. zanahoriay tomate

o »
CONMEMORACIéN PO

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo ensalsa de zanahoria
Guisantes salteados
Yogur sabor/ Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14,7)

571Kcal 25,99iot 26,3g Lip 48,99

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan sin alérgenos
(14,4)

515 Kcal 20,89 Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 21gProt 16,89 Lip 85g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebollay zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

843 Kcal 34,59 Prot 20,2g Lip 111,7g Hc
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. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

781Kcal 22,69 Prot 32,2g Lip 91,6g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

722 Kcal 25,5g Prot 27,49 Lip 77,3g Hc

DIA SIN GLUTEN
Crema /Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pansin alérgeno s ( =
(14) —

718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

611 Kcal 29,69 Prot 14,59 Lip 68,9g Hc

Z

.

COLEGIOITALICA

Alubiasblancas estofadas
(pimiento,zanah oria)

Crema de zanahoria ECO
*Filete de poll o en salsa

Tortillafrancesa Patatas asadas
Ensaladadelechugay tomate Fruta de temporada
Frutadetemporada Pan sin alérgenos
Pansinalérgenos (14)
14,3)

5 767 Kcal 29,69 Pro t15g Lip 113,1g Hc
833 Kcal 20,9gProt23,4g Lip 125g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)

Arrozprimavera
Abadejoal horno

Pistomanchego Filete de pollo al ajillo con hierbas
Frutadetemporada provenzales
Pansinalérgenos Ensalada de lechugay aceitunas
4) Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

665 Kcal 25,69 Prot17,5gLip 91,2g Hc 721Kcal 26,69 Prot 1879 Lip 96,3g Hc

Coditos con champifion
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslo de pollo asado al limén

Jardinera de verduras Frutade temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (1,4,7,14)
(14)

816 Kcal 35,7g Prot 17,69 Lip 116,2g Hc 741Kcal 32g Prot 30,69 Lip 76,7g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (2,4,12,3,14)
(1,14)

782 Kcal 15,2g Prot 2 3,2g Lip 100,8g Hc

932 Kcal 23,1g Prot 20,3g Lip 144,69 Hc
7 8 9 10 11
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Arroz consalsadetomate
Merluza al limén

Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate

Fruta de temporada
Pansinalérgenos
(1.414)

800 Kcal 23,4gProtl4gLip131g He

A

Sopa de ave confideosintegrales ECO

Cinta de lomo asada
Salteado depatatayzanahoria
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
114,7)

655 Kcal 267,8gProt26,7gLip65g He

Garbanzos converduras(pimiento,

cebollayzanahoriaCO)
Tortillafrancesa
Patatas dado
Yogur natural/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(14,3,7)

969 Kcal 25,2gProt35,2gLip121,3g Hc

Gazpacho andaluz
Abadejoalaromanacasero
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur sabor/Frutadetemporada
Pansinalérgenos
(141,3,4,7)

579 Kcal 25,2gProt24,8gLip54g Hc
12 13 14

A: ALERGENOS 5
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: ~ MLCol(T.S.N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (TS)
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo ensalsa de zanahoria
' Guisantes salteados
Yogur sabor/ Fruta de temporada
. Pansin alérgenos

(14,7)

571Kcal 25,99iot 26,3g Lip 48,99

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan sin alérgenos
(14,4)

515 Kcal 20,89 Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

645 Kcal 22,69 Pro t 20g Lip 83,2g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebollay zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

843 Kcal 34,59 Prot 20,2g Lip 111,7g Hc
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. Macarrones integrales con salsa de

tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

683 Kcal 26,49 Prot 25,99 Lip 81,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

696 Kcal 27,5g Prot 27,8g Lip 72,5g Hc

COLEGIOITALICA

— \

5 ' 7
Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanah oria)

Arroz consalsadetomate
Merluza al limén

Crema de zanahoria ECO
*Filete de poll o en salsa

Tortilla francesa Patatas asadas Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate
Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan Pan
Pan (14,1) (14,14)
(14,3,1)

709 Kcal 35,1g Prot 16,1g Lip 102,89 Hc 742 Keal 29gProt15,IgLip120,6g He

A

623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas

Arroz primavera
Abadejo al horno
Pisto manchego

Cinta de lomo asada
Salteado depatatayzanahoria

Fruta de temporada provenzales Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan Ensalada de lechugay aceitunas Pan
(4,1) Fruta de temporada (114,6)
Pan
(14,1)

639 Kcal 27,5g Prot 17,9dLip 86,4g Hc 663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc 519 Kcal 268,7gProt22,7gLip44,4g Hc

Coditos con champifion
Salmoén al horno

SINPLV LECHE Y TERNERA MAYO 2026

Sopa de ave confideosintegrales ECO

DIA SIN GLUTEN Alubias blancas estofadas
Crema /Judias verdes rehogadas con (pimiento,zanahoria)
zanahoria Contramuslo de pollo asado al limén

Sajonia en salsa napolitana Jardinera de verduras

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada @ Pan
Pansinalérgenos | jo= | (14,1)
(14) p i

605 Kcal 36,89 Prot 17,99 Lip 73,4g Hc

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

Garbanzos converduras(pimiento,

cebollayzanahoriaCO)
Tortillafrancesa
Patatas dado
Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan
(14,3,6,1)

718 Kcal 25,5gProt32,9gLip74,6g Hc

718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 31,69 Prot 14,9g Lip 64,1g Hc

Z

Gazpacho andaluz
Abadejoalaromanacasero
Ensaladadelechugaymaiz

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada Yogur de soja/Frutadetemporada
Fruta de temporada Pan Pan
Pan (2,4,12,3,14,1) (14,1,3,4,6)
(1,14)

755 Kcal 17,1g Prot 23,69 Lip 96g Hc

000€0

COATAGDS MAEVOS  FACADS CALAMATES  S0.4

491 Kcal 27,6gProt24,7gLip33,8g Hc

7 8 9 10 1 12 13 14

721Kcal 24,2g Prot 20,649 Lip 101,8g Hc

1
0 000&0O e

MAOATAZA  BERAMG  MOUUSIO ALTRAMACLS SULFTIOE

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

LACTES WRUTOSO008 AR

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: ~ MLCol(T.S.N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (TS)
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo en salsa de zanahoria
' Guisantes salteados
Yogur de soja / Fruta de temporada

Pan
' (14,6,1)

484 Kcal 28,3Trot 26,1g Lip 28,89 i

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan
(14,4,1)

489 Kcal 22,89 Prot 19,29 Lip 52,4g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1)

619 Kcal 24,69 Prot 20,49 Lip 78,4g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebolla y zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

785 Kcal 40,1g Prot 21,2g Lip 101,3g Hc
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4 5
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga ytomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(1,14) (14,3,1,6,10,11)

630 Kcal 31,7g Prot 20g Lip 75,3g He 626 Kcal 22,3gProt23,9gLip82,3gHc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)

Arroz primavera
Filete depavoalaplancha

Tortilla de patata Pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (1,6,10,11)
(14,3,1)

696 Kcal 27,59 Prot 27,89 Li p 72,5g Hc 639 Kcal 23,9gProt19,2gLip87,7gHc

DIA SIN GLUTEN
Crema /Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Sajonia en salsa napolitana

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Contramuslodepolloasadoallimén
Jardinera de verduras

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada @ Pan/ Panintegral
Pansinalérgenos [ p55 | (14,1,6,10,11)

(14) el
718 Kcal 16,5g Prot 22,99 Lip 93,79 He 608 Kcal 37,1gProt18gLip73,4gHc

Espaguetis contomate
Lentejas estofadas(zanahoriay
pimiento verde)

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry
Arrozintegral

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(14,1,7) (1,14,6,10,11)

639 Kcal 32,5g Prot 18,7g Lip 68,4g Hc 724 Kcal 24,4gProt20,7gLip101,8gHc

Z

Ensalada de lechuga,pepinoyaceitunas

é) ; é é é 6 6 2;}5* Ln &

MAOATAZA  BERAMG  MOUUSIO ALTRAMACLS SULFTIOE
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N CMATAOIDN MUEVGE  PERCADO CACMMUTIS S04 LACTEOR FUSDSDCOS AP

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de pollo en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan
(14,6,1)

701Kcal 25,4g Pro t 22,89 Lip 96g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos a la carbonara
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,6,7,14)

659 Kcal 29,99 Prot 25,1g Lip 75,4g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

643 Kcal 15,5g Prot 20,7g Lip 95,7g Hc
11

SIN PESCADO Y MARISCO MAYO 2026

—— \

Arroz consalsadetomate
Revuelto dehuevoconchampifiéon

Ensalada de lechuga.zanahoria y tomate

Frutadetemporada
Pan
(314,1)

738 Kcal 21,9gProtl18,7gLip 117,3g Hc

HSOPa de ave confideosintegrales ECO

Cintadelomoasada
Salteado depatatayzanahoria
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan
114,7)

629 Kcal 269,8gProt27gLip 60,2g Hec
———

Garbanzos converduras(pimiento,
cebollayzanahoriaECO)
Tortillafrancesa
Patatas dado
Yogur natural/Frutadetemporada
Pan
14,3,7,1)

759 Kcal 26,3gProt35,6gLip 78,5g Hc

Gazpacho andaluzconsuguarnicion
Filetedepavoplancha
Ensaladadelechugay maiz
Yogur sabor/Frutadetemporada
Pan
(1,14,7)

485 Kcal 23,3gProt20,6gLip 47g Hc
12 13 14

A: ALERGENOS 5
ECO: ECOLOGICO

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo en salsa de zanahoria
Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan / Pan integral
(14,7,1,6,10,1)

710 Kcal 32,9girot 27,5g Lip 78,89

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Huevos cocidos con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

691Kcal 24,3g Prot 26,5g Lip 87,69 Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan / Panintegral
(14,1,6,10,1)

626 Kcal 23,5g Prot 20,69 Lip 79,8g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebolla y zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan / Panintegral
(14,1,6,10,1)

636 Kcal 35,9g Prot 20,69 Lip 68,9g Hc

3 Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados,, Dietistas y Nutricionistas: ~ MLCol(T.S.N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (TS)
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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COLEGIOITALICA

. Macarrones integrales con salsa de .
tomate
*Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanah oria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(1,4,14) (14,3,1)

683 Kcal 26,4g Prot 25,99 Lip 81,3g Hc 623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata

Arroz primavera
Abadejo al horno
Pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Pan (4,1)
(14,3,1)

696 Kcal 27,59 Prot 27,89 Lip 72,5g Hc 639 Kcal 27,5g Prot 17,9dLip 86,49 Hc

DIA SIN GLUTEN Alubias blancas estofadas
Crema /Judias verdes rehogadas con (pimiento,zanahoria)
zanahoria Contramuslo de pollo asado al limén

Sajonia en salsa napolitana Jardinera de verduras

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada @ Pan
Pansinalérgenos | jo= | (14,1)
(14) p i

718 Kcal 16,5g Prot 22,99 Lip 93,7g He 605 Keal 36,89 Prot17,9g Lip 73,49 He

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Crema / Menestra de verduras
rehogadas (guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,1) (1,14)

585 Kcal 31,69 Prot 14,9g Lip 64,1g Hc 721Kcal 24,2g Prot 20,649 Lip 101,8g Hc

1
)

Z

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de pollo en salsa
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan
(14,6,1)

701Kcal 25,4g Pro t 22,89 Lip 96g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Salmoén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,69 Lip 96g Hc

2 3 4 5 6
0O00®O
TS MAVS  FESCASO CACMARTES 04 LACTEDS TWUDSECOS ARO
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MAOATAZA  BERAMG  MOUUSIO ALTRAMACLS SULFTIOE

SIN LECHE MAYO 2026

— \

Arroz consalsadetomate
Merluza al limén

Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate

Fruta de temporada
Pan
(1.414)

742 Kcal 29gProt15,1gLip120,6g Hc

A

Sopa de ave confideosintegrales ECO

Cinta de lomo asada
Salteado depatatayzanahoria
Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan
(114,6)

519 Kcal 268,7gProt22,7gLip44,4g Hc

Garbanzos converduras(pimiento,

cebollayzanahoriaCO)
Tortillafrancesa
Patatas dado
Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan
(14,3,6,1)

718 Kcal 25,5gProt32,9gLip74,6g Hc

Gazpacho andaluz
Abadejoalaromanacasero
Ensaladadelechugaymaiz

Yogur de soja/Frutadetemporada
Pan
(14,1,3,4,6)

491 Kcal 27,6gProt24,7gLip33,8g Hc
12 13 14

A: ALERGENOS 5
ECO: ECOLOGICO

3 Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Men elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:
SegunelReglamentol169/20Tdeinformacionfacilitadaalconsumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mentsdealergiasalimentarias.

MLCol(T.5.N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (TS)

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

o >
CONMEMORACION PO|

NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEONXIV
Ensalada de pollo
Lomo en salsa de zanahoria
' Guisantes salteados
Yogur de soja / Fruta de temporada

Pan
' (14,6,1)

484 Kcal 28,3Trot 26,1g Lip 28,89 i

N
Crema de verduras (calabacin,acelgay
zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada
' Pan
(14,4,1)

489 Kcal 22,89 Prot 19,29 Lip 52,4g Hc

\

Arrozintegral con salsa de tomate
Merluza al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1)

619 Kcal 24,69 Prot 20,49 Lip 78,4g Hc

Garbanzos con verduras (pimiento,
cebolla y zanahoria ECO)
Filete de pollo guisado
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

785 Kcal 40,1g Prot 21,2g Lip 101,3g Hc
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	COLEGIO ITALICA
	MENÚ BASAL MAYO 2026
	Macarrones integrales con salsa de
	tomate
	Boquerones a la andaluza
	Ensalada de lechuga y maíz
	Fruta de temporada
	Pan
	( 1 , 3 , 4 , 14 )
	755 Kcal 24,5g Prot 32,6g Lip 86,8g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria) Tortillafrancesa Ensalada de lechuga ytomate Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 14,3,1,6,10,11)
	626 Kcal 22,3gProt23,9gLip82,3gHc

	Crema de zanahoria ECO Hamburguesa de pollo en salsa Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 6 , 1 )
	701 Kcal 25,4g Pro t 22,8g Lip 96g Hc

	Arroz consalsadetomate Merluza al limón
	Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate Fruta de temporada Pan (1,4,14)
	742 Kcal 29gProt15,1gLip120,6g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	696 Kcal 27,5g Prot 27,8g Li p 72,5g Hc

	Arroz primavera Abadejo al horno Pisto manchego Fruta de temporada Pan/ Panintegral (4,1,6,10,11)
	641 Kcal 27,8gProt18gLip86,5gHc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	663 Kcal 32,2g Prot 1
	9,7g Lip 86g Hc

	Sopa de ave confideosintegrales ECO Cinta de lomo asada Salteado depatatayzanahoria  Yogur sabor/Frutadetemporada  Pan (1,14,7)
	629 Kcal 269,8gProt27gLip60,2g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria) Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 14,1,6,10,11)
	608 Kcal 37,1gProt18gLip73,4gHc

	Coditos a la carbonara  Salmón al horno  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 6 , 7 , 4 , 14 )
	771 Kcal 36,1g Prot 35,1g Lip 74,8g Hc

	Garbanzos converduras(pimiento,
	cebollayzanahoriaECO) Tortillafrancesa Patatas dado
	Yogur natural/Frutadetemporada Pan (14,3,7,1)
	759 Kcal 26,3gProt35,6gLip78,5g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo al curry  Arroz integral  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 , 7 )
	639 Kcal 32,5g Prot 18,7g Lip 68,4g Hc

	Gazpacho andaluzconsuguarnición Abadejoalaromanacasero Ensaladadelechugaymaíz  Yogur sabor/Frutadetemporada Pan ( 1,14,3,4,7)
	Espaguetis contomate Lentejas estofadas(zanahoriay pimiento verde) Ensalada de lechuga,pepinoyaceitunas Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 1,14,6,10,11)
	724 Kcal 24,4gProt20,7gLip101,8gHc

	Paella de marisco  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 , 1 )
	755 Kcal 17,1g Prot 23,6g Lip 96g Hc
	566 Kcal 27,5gProt25,2gLip52g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada César de la casa  Lomo en salsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur sabor / Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 , 11 )
	747 Kcal 35,5g Prot 35,1g Lip 89,6g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 4 , 1 , 6 , 10 , 11 )
	655 Kcal 27,8g Prot 20g Lip 87g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 4 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 )
	622 Kcal 24,8g Prot 20,5g Lip 78,5g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 )  636 Kcal 35,9g Prot 20,6g Lip 68,9g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN GLUTEN MAYO 2026
	*Macarronescon tomate
	*Merluzaala andalu za
	Ensalada delechuga y maíz
	Fruta detemporada
	Pan sinalérgenos
	( 4,14 )
	617 Kcal 19,3g Prot24,7g Lip 72,1g Hc

	Alubiasblancas estofadas  (pimiento,zanah oria)  Tortillafrancesa  Ensaladadelechuga y tomate Frutadetemporada Pansinalérgenos  (14,3 )
	833 Kcal 20,9gProt23,4g Lip 125g Hc

	Crema de zanahoria ECO  *Filete de poll o en salsa  Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	767 Kcal 29,6g Pro t 15g Lip 113,1g Hc

	Arroz con salsa de tomate  *Merluz a al limón  Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 3 )
	722 Kcal 25,5g Prot 27,4g Lip 77,3g Hc

	Arrozprimavera Abadejoal horno Pistomanchego Frutadetemporada Pansinalérgenos (4)
	665 Kcal 25,6g Prot17,5g
	Lip 91,2g Hc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	721 Kcal 26,6g Prot 18
	,7g Lip 96,3g Hc

	* Sopa de ave  Cinta de lomo asada  Salteado de patata y zanahoria Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 7 )
	685 Kcal 31,2g Pr
	ot 27,2g Lip 67g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)  Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	816 Kcal 35,7g Prot 17,6g Lip 116,2g Hc

	*Macarrones con champiñón  Salmón al horno  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 7 , 14 )
	700 Kcal 28,1g Prot 26,9g Lip 79,1g Hc

	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Tortilla francesa  Patatas dado  Yogur natural / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 3 , 7 )
	969 Kcal 25,2g Prot 35,2g Lip 121,3g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo con verduras Arroz integral  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	611 Kcal 29,6g Prot 14,5g Lip 68,9g Hc

	Gazpacho andaluz  * Abadejo a la andaluza  Ensalada de lechuga y maíz  Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 , 7 )
	*Espaguetis con salsa de tomate Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	888 Kcal 19,5g Prot 14,6g Lip 150,6g Hc

	Paella de marisco  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 )
	782 Kcal 15,2g Prot 2 3,2g Lip 100,8g Hc
	576 Kcal 24,7g Prot 24g Lip 55,5g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo ensalsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur sabor/ Fruta de temporada Pansin alérgenos  ( 14 , 7 )
	571 Kcal 25,9gProt 26,3g Lip 48,9g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 )
	515 Kcal 20,8g Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	617 Kcal 21gProt 16,8g Lip 85g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )  827 Kcal 34,1g Prot 20,1g Lip 108,2g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN LEGUMBRE MAYO 2026
	*Macarronescontomate
	*Merluza a laandaluza Ensaladadelechugaymaíz
	Fruta de temporada
	Pansinalérgenos
	(4,14)
	617 Kcal 19,3gProt24,7gLip72,1g Hc

	*Espiralesalanapolitana Tortillade patata
	Ensaladadelechugaytomate Fruta de temporada Pansinalérgenos (3,14)
	735 Kcal 15,7gProt25,6gLip99,7g Hc

	DÍASINGLUTEN Crema de calabacín Sajoniaensalsanapolitana Ensaladadelechugaymaíz  Fruta de temporada Pansinalérgenos (14)
	723 Kcal 16,1gProt22,5gLip97,9g Hc

	Verdurasvariadasrehogadas Estofado decerdoconverduras Arroz integral Fruta de temporada Pansinalérgenos (14)
	609 Kcal 28,8gProt14,5gLip67,4g Hc

	Patatas estofadas con verduras  Tortilla france sa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 3 )
	Crema de zanahoria ECO  *Filete de poll o en salsa  Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	Arroz con salsa de tomate  *Merluz a al limón  Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	753 Kcal 12g Prot 22,9g Lip 109,2g Hc
	767 Kcal 29,6g Pro t 15g Lip 113,1g Hc
	749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

	Arroz con zanahoria Abadejo al horno Pisto manchego Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 4 )
	Guiso de patatas con verduras Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	* Sopa de ave  Cinta de lomo asada  Salteado de patata y zanahoria Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 7 )
	712 Kcal 26,5g Prot 14,9g
	Lip 107,7g Hc

	Ensalada de patata  Contramuslo de pollo asado al limón Verduras variadas  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	719 Kcal 26,4g Prot 18
	,6g Lip 96,1g Hc

	*Macarrones con champiñón  Salmón al horno  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 7 , 14 )
	635 Kcal 29,7g Pro
	t 23,4g Lip 66,6g Hc

	Pisto de verduras  Tortilla francesa  Patatas dado  Yogur natural / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 3 , 14 , 7 )
	701 Kcal 26,3g Prot 13,8g Lip 100,5g Hc
	700 Kcal 28,1g Prot 26,9g Lip 79,1g Hc
	823 Kcal 16,4g Prot 34g Lip 99,6g Hc

	Gazpacho andaluz  * Abadejo a la andaluza  Ensalada de lechuga y maíz  Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 , 7 )
	*Espaguetis con salsa de tomate  Pisto de verduras  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	Paella de verduras  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 3 , 14 )
	669 Kcal 13,5g Prot 2 0,4g Lip 100,5g Hc
	576 Kcal 24,7g Prot 24g Lip 55,5g Hc
	707 Kcal 8,2g Prot 11,1g Lip 129,7g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo en salsa de zanahoria  Zanahoria baby  Yogur sabor / Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 7 )
	572 Kcal 24,8g Prot 26,2g Lip 50,1g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 )
	515 Kcal 20,8g Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	617 Kcal 21g Prot 16,8g Lip 85g Hc

	Guiso de patatas con verduras Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 1 )
	735 Kcal 26,5g Pro t 17g Lip 100,7g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN HUEVO MAYO 2026
	*Macarronescon tomate
	*Merluzaala andalu za
	Ensalada delechuga y maíz
	Fruta detemporada
	Pan sinalérgenos
	( 4,14 )
	617 Kcal 19,3g Prot24,7g Lip 72,1g Hc

	Alubias blancas estofadas  (pimiento,zanah oria)  Filete de pavo a la plancha  Ensalada de lechuga y tomate  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	777 Kcal 29,1g Prot 18,4g Lip 112,9g Hc

	Crema de zanahoria ECO Hamburguesa de pollo en salsa Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 6 )
	759 Kcal 19,8g Prot 21,7g Lip 106,4g Hc

	Arroz con salsa de tomate  *Merluz a al limón  Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	749 Kcal 21,3g Prot 10,7g Lip 127,5g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Cinta de lomo fresca a la plancha Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	633 Kcal 29,9g Prot 23,7g Li p 64,1g Hc

	Arroz primavera Abadejo al horno Pisto manchego Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 4 )
	665 Kcal 25,6g Prot 17,5g
	Lip 91,2g Hc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	721 Kcal 26,6g Prot 18
	,7g Lip 96,3g Hc

	* Sopa de ave  Cinta de lomo asada  Salteado de patata y zanahoria Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 7 )
	685 Kcal 31,2g Pr
	ot 27,2g Lip 67g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)  Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	816 Kcal 35,7g Prot 17,6g Lip 116,2g Hc

	*Macarrones con champiñón  Salmón al horno  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 7 , 14 )
	700 Kcal 28,1g Prot 26,9g Lip 79,1g Hc

	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  *Filete de pollo en salsa  Patatas dado  Yogur natural / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 1 4 , 7 )
	965 Kcal 42,2g Prot 27,7g Lip 119,1g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo con verduras Arroz integral  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	611 Kcal 29,6g Prot 14,5g Lip 68,9g Hc

	Gazpacho andaluz  * Abadejo a la andaluza  Ensalada de lechuga y maíz  Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 , 7 )
	*Espaguetis con salsa de tomate Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	888 Kcal 19,5g Prot 14,6g Lip 150,6g Hc

	Paella de marisco  Filete de pavo al limón  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 2 , 4 , 12 , 1 , 14 )
	732 Kcal 23,6g Pro t 18,3g Lip 90g Hc
	576 Kcal 24,7g Prot 24g Lip 55,5g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo ensalsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur sabor/ Fruta de temporada Pansin alérgenos  ( 14 , 7 )
	571 Kcal 25,9gProt 26,3g Lip 48,9g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 )
	515 Kcal 20,8g Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	617 Kcal 21gProt 16,8g Lip 85g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 1 )  843 Kcal 34,5g Prot 20,2g Lip 111,7g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE MAYO 2026
	Macarrones integrales con salsa de
	tomate
	Boquerones a la andaluza
	Ensalada de lechuga y maíz
	Fruta de temporada
	Pan sin alérgenos
	( 1 , 3 , 4 , 14 )
	781 Kcal 22,6g Prot 32,2g Lip 91,6g Hc

	Alubiasblancas estofadas  (pimiento,zanah oria)  Tortillafrancesa  Ensaladadelechuga y tomate Frutadetemporada Pansinalérgenos  (14,3 )
	833 Kcal 20,9gProt23,4g Lip 125g Hc

	Crema de zanahoria ECO  *Filete de poll o en salsa  Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	767 Kcal 29,6g Pro t 15g Lip 113,1g Hc

	Arroz consalsadetomate Merluza al limón
	Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate Fruta de temporada Pansinalérgenos (1,4,14)
	800 Kcal 23,4gProt14gLip131g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 3 )
	722 Kcal 25,5g Prot 27,4g Lip 77,3g Hc

	Arrozprimavera Abadejoal horno Pistomanchego Frutadetemporada Pansinalérgenos (4)
	665 Kcal 25,6g Prot17,5g
	Lip 91,2g Hc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	721 Kcal 26,6g Prot 18
	,7g Lip 96,3g Hc

	Sopa de ave confideosintegrales ECO Cinta de lomo asada Salteado depatatayzanahoria  Yogur sabor/Frutadetemporada Pansinalérgenos (1,14,7)
	655 Kcal 267,8gProt26,7gLip65g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)  Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	816 Kcal 35,7g Prot 17,6g Lip 116,2g Hc

	Coditos con champiñon  Salmón al horno  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 1 , 4 , 7 , 14 )
	741 Kcal 32g Prot 30,6g Lip 76,7g Hc

	Garbanzos converduras(pimiento,
	cebollayzanahoriaECO) Tortillafrancesa Patatas dado
	Yogur natural/Frutadetemporada Pansinalérgenos (14,3,7)
	969 Kcal 25,2gProt35,2gLip121,3g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo con verduras Arroz integral  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 )
	611 Kcal 29,6g Prot 14,5g Lip 68,9g Hc

	Gazpacho andaluz Abadejoalaromanacasero Ensaladadelechugaymaíz  Yogur sabor/Frutadetemporada Pansinalérgenos ( 14,1,3,4,7)
	Espaguetis con tomate  Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 1 , 14 )
	932 Kcal 23,1g Prot 20,3g Lip 144,6g Hc

	Paella de marisco  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 )
	782 Kcal 15,2g Prot 2 3,2g Lip 100,8g Hc
	579 Kcal 25,2gProt24,8gLip54g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo ensalsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur sabor/ Fruta de temporada Pansin alérgenos  ( 14 , 7 )
	571 Kcal 25,9gProt 26,3g Lip 48,9g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 4 )
	515 Kcal 20,8g Prot 18,8g Lip 57,2g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 4 , 14 )
	645 Kcal 22,6g Pro t 20g Lip 83,2g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan sin alérgenos  ( 14 , 1 )  843 Kcal 34,5g Prot 20,2g Lip 111,7g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN PLV LECHE Y TERNERA MAYO 2026
	Macarrones integrales con salsa de
	tomate
	*Merluza a la andaluza
	Ensalada de lechuga y maíz
	Fruta de temporada
	Pan
	( 1 , 4 , 14 )
	683 Kcal 26,4g Prot 25,9g Lip 81,3g Hc

	Alubias blancas estofadas  (pimiento,zanah oria)  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

	Crema de zanahoria ECO  *Filete de poll o en salsa  Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	709 Kcal 35,1g Prot 16,1g Lip 102,8g Hc

	Arroz consalsadetomate Merluza al limón
	Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate Fruta de temporada Pan (1,4,14)
	742 Kcal 29gProt15,1gLip120,6g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	696 Kcal 27,5g Prot 27,8g Li p 72,5g Hc

	Arroz primavera Abadejo al horno Pisto manchego Fruta de temporada Pan  ( 4 , 1 )
	639 Kcal 27,5g Prot 17,9g
	Lip 86,4g Hc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	663 Kcal 32,2g Prot 1
	9,7g Lip 86g Hc

	Sopa de ave confideosintegrales ECO Cinta de lomo asada Salteado depatatayzanahoria  Yogur de soja/Frutadetemporada Pan (1,14,6)
	519 Kcal 268,7gProt22,7gLip44,4g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)  Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	605 Kcal 36,8g Prot 17,9g Lip 73,4g Hc

	Coditos con champiñon Salmón al horno  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 4 , 14 )
	695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

	Garbanzos converduras(pimiento,
	cebollayzanahoriaECO) Tortillafrancesa Patatas dado
	Yogur de soja/Frutadetemporada Pan (14,3,6,1)
	718 Kcal 25,5gProt32,9gLip74,6g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo con verduras Arroz integral  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	585 Kcal 31,6g Prot 14,9g Lip 64,1g Hc

	Gazpacho andaluz Abadejoalaromanacasero Ensaladadelechugaymaíz  Yogur de soja/Frutadetemporada Pan ( 14,1,3,4,6)
	Espaguetis con tomate  Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 14 )
	721 Kcal 24,2g Prot 20,6g Lip 101,8g Hc

	Paella de marisco  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 , 1 )
	755 Kcal 17,1g Prot 23,6g Lip 96g Hc
	491 Kcal 27,6gProt24,7gLip33,8g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo en salsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur de soja / Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 6 , 1 )
	484 Kcal 28,3g Prot 26,1g Lip 28,8g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 4 , 1 )
	489 Kcal 22,8g Prot 19,2g Lip 52,4g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan  ( 4 , 14 , 1 )
	619 Kcal 24,6g Prot 20,4g Lip 78,4g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )  785 Kcal 40,1g Prot 21,2g Lip 101,3g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN PESCADO Y MARISCO MAYO 2026
	Macarrones integrales con salsa de
	tomate
	Pollo en salsa
	Ensalada de lechuga y maíz
	Fruta de temporada
	Pan
	( 1 , 14 )
	630 Kcal 31,7g Prot 20g Lip 75,3g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria) Tortillafrancesa Ensalada de lechuga ytomate Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 14,3,1,6,10,11)
	626 Kcal 22,3gProt23,9gLip82,3gHc

	Crema de zanahoria ECO Hamburguesa de pollo en salsa Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 6 , 1 )
	701 Kcal 25,4g Pro t 22,8g Lip 96g Hc

	Arroz consalsadetomate  Revuelto dehuevoconchampiñón Ensalada de lechuga.zanahoria y tomate Frutadetemporada
	Pan
	(3,14,1)
	738 Kcal 21,9gProt18,7gLip 117,3g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	696 Kcal 27,5g Prot 27,8g Li p 72,5g Hc

	Arroz primavera Filete depavoalaplancha Pisto manchego Fruta de temporada Pan/ Panintegral (1,6,10,11)
	639 Kcal 23,9gProt19,2gLip87,7gHc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	663 Kcal 32,2g Prot 1
	9,7g Lip 86g Hc

	Sopa de ave confideosintegrales ECO
	Cintadelomoasada
	Salteado depatatayzanahoria
	Yogur sabor/Frutadetemporada
	Pan (1,14,7)
	629 Kcal 269,8gProt27gLip 60,2g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)
	Contramuslodepolloasadoallimón Jardinera de verduras Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 14,1,6,10,11)
	608 Kcal 37,1gProt18gLip73,4gHc

	Coditos a la carbonara  Filete de pavo plancha  Ensalada de lechuga, tomate y queso Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 6 , 7 , 14 )
	659 Kcal 29,9g Prot 25,1g Lip 75,4g Hc

	Garbanzos converduras(pimiento, cebollayzanahoriaECO) Tortillafrancesa  Patatas dado Yogur natural/Frutadetemporada Pan (14,3,7,1)
	759 Kcal 26,3gProt35,6gLip 78,5g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo al curry  Arroz integral  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 , 7 )
	639 Kcal 32,5g Prot 18,7g Lip 68,4g Hc

	Gazpacho andaluzconsuguarnición Filetedepavoplancha Ensaladadelechugay maíz  Yogur sabor/Frutadetemporada Pan (1,14,7)
	Espaguetis contomate Lentejas estofadas(zanahoriay pimiento verde) Ensalada de lechuga,pepinoyaceitunas Fruta de temporada Pan/ Panintegral ( 1,14,6,10,11)
	724 Kcal 24,4gProt20,7gLip101,8gHc

	Paella de verduras  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 3 , 14 , 1 )
	643 Kcal 15,5g Prot 20,7g Lip 95,7g Hc
	485 Kcal 23,3gProt20,6gLip 47g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo en salsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur sabor / Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 7 , 1 , 6 , 10 , 11 )
	710 Kcal 32,9g Prot 27,5g Lip 78,8g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Huevos cocidos con salsa de tomate Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 3 , 1 , 6 , 10 , 11 )
	691 Kcal 24,3g Prot 26,5g Lip 87,6g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Filete de pavo plancha  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 )
	626 Kcal 23,5g Prot 20,6g Lip 79,8g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan / Pan integral  ( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 )  636 Kcal 35,9g Prot 20,6g Lip 68,9g Hc



	COLEGIO ITALICA
	SIN LECHE MAYO 2026
	Macarrones integrales con salsa de
	tomate
	*Merluza a la andaluza
	Ensalada de lechuga y maíz
	Fruta de temporada
	Pan
	( 1 , 4 , 14 )
	683 Kcal 26,4g Prot 25,9g Lip 81,3g Hc

	Alubias blancas estofadas  (pimiento,zanah oria)  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

	Crema de zanahoria ECO Hamburguesa de pollo en salsa Patatas asadas  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 6 , 1 )
	701 Kcal 25,4g Pro t 22,8g Lip 96g Hc

	Arroz consalsadetomate Merluza al limón
	Ensalada de lechuga.zanahoriay tomate Fruta de temporada Pan (1,4,14)
	742 Kcal 29gProt15,1gLip120,6g Hc

	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Tortilla de patata  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 3 , 1 )
	696 Kcal 27,5g Prot 27,8g Li p 72,5g Hc

	Arroz primavera Abadejo al horno Pisto manchego Fruta de temporada Pan  ( 4 , 1 )
	639 Kcal 27,5g Prot 17,9g
	Lip 86,4g Hc

	Patatas estofadas con verduras (j.verde y pimiento)  Filete de pollo al ajillo con hierbas provenzales  Ensalada de lechuga y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	663 Kcal 32,2g Prot 1
	9,7g Lip 86g Hc

	Sopa de ave confideosintegrales ECO Cinta de lomo asada Salteado depatatayzanahoria  Yogur de soja/Frutadetemporada Pan (1,14,6)
	519 Kcal 268,7gProt22,7gLip44,4g Hc

	DÍA SIN GLUTEN  Crema /Judías verdes rehogadas con zanahoria  Sajonia en salsa napolitana  Ensalada de lechuga y maíz  Fruta de temporada  Pan sin alérgeno s  ( 14 )
	718 Kcal 16,5g Prot 22,9g Lip 93,7g Hc

	Alubias blancas estofadas (pimiento,zanahoria)  Contramuslo de pollo asado al limón Jardinera de verduras  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	605 Kcal 36,8g Prot 17,9g Lip 73,4g Hc

	Coditos con champiñon Salmón al horno  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 4 , 14 )
	695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

	Garbanzos converduras(pimiento,
	cebollayzanahoriaECO) Tortillafrancesa Patatas dado
	Yogur de soja/Frutadetemporada Pan (14,3,6,1)
	718 Kcal 25,5gProt32,9gLip74,6g Hc

	Crema / Menestra de verduras rehogadas (guisante y judía verde) Estofado de cerdo con verduras Arroz integral  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )
	585 Kcal 31,6g Prot 14,9g Lip 64,1g Hc

	Gazpacho andaluz Abadejoalaromanacasero Ensaladadelechugaymaíz  Yogur de soja/Frutadetemporada Pan ( 14,1,3,4,6)
	Espaguetis con tomate  Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)  Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas Fruta de temporada  Pan  ( 1 , 14 )
	721 Kcal 24,2g Prot 20,6g Lip 101,8g Hc

	Paella de marisco  Tortilla francesa  Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada  Pan  ( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 , 1 )
	755 Kcal 17,1g Prot 23,6g Lip 96g Hc
	491 Kcal 27,6gProt24,7gLip33,8g Hc
	A: ALÉRGENOS ECO: ECOLÓGICO


	CONMEMORACIÓN POR EL
	NOMBRAMIENTO DEL PAPA LEÓNXIV
	Ensalada de pollo  Lomo en salsa de zanahoria  Guisantes salteados  Yogur de soja / Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 6 , 1 )
	484 Kcal 28,3g Prot 26,1g Lip 28,8g Hc

	Crema de verduras (calabacín,acelga y zanahoria )  Merluza en salsa de tomate  Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 4 , 1 )
	489 Kcal 22,8g Prot 19,2g Lip 52,4g Hc

	Arroz integral con salsa de tomate Merluza al ajillo  Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada  Pan  ( 4 , 14 , 1 )
	619 Kcal 24,6g Prot 20,4g Lip 78,4g Hc
	Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla y zanahoria ECO)  Filete de pollo guisado  Calabacín salteado  Fruta de temporada  Pan  ( 14 , 1 )  785 Kcal 40,1g Prot 21,2g Lip 101,3g Hc




