COLEGIOITALICA MENU BASAL SEPTIEMBRE 2026
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. \ Crema decalabaza E!
Merluza a laromana casera
Patataspanadera

' Fruta detemporada

Panintegral
(14,1,3,4,6,10,10)

683 Keal 27,8g Prot29,9g Lip 74,5g He I :

— — 15 Macarrones gratina dos con queso H Crema /Judias ver des rehogadas con AT e ‘ = %a‘dezanﬂ#

Limanda al herno zanaharia

Tortilla francesa con queso Fajita veggie con soja Estofado decerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Em::;::ehdmgayma‘z REnpansCe POl sa i o Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras
e temporada verduras
Fruta de temporada Pan Integral Patatas dado Yogur natural Fruta de temporada
Pan Eriita de tars 4 Pan Panintegral
(14,3,7.0 1.7.4,74,6,10,1) Pan (1.6,14,7) I (4,1,6,10,1)
(4.1
683 Kcal 25,3g Prot 26,6g Lip 79,2g He 639 Kcal 34,8g Prot22,3g Lip 73,4g Hc 748 Kcal 57g Prot29,6g Lip 61,1g Hc 741 Kcal 30,1g Prot23,7g Lip 98,9g Hc 640 Kcal 32,3g Prot 25,9g Lip 64g Hc
21 Guiso de patatas con verduras 292 Alubias blancas estofadas 23 Arroz con salsa de tomate 24 Sopa de estrellas &verduras (c in, zanal
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Wok de salmén con verduras y salsa de Contramuslo de pollo en salsa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y pepino Tortilla de patata soja Verduras variadas rales integrales con bolofiesa veggie
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas asadas al horno Yogur natural (soja)
Pan Fruta de temporada Fruta de temporada Pan Ensalada de lechuga y aceitunas
(4,6,7 Pan integral Pan .7 Fruta de temporada
(14,3,1,6,10, M) (1.4,6,14) Panintegral
(14,1,6,10,1M)
613 Kcal 19,8g Prot 30,1g Lip 68g Hc 651 Kcal 22,1g Prot 30,4g Lip 84,7g Hc 700 Keal 22,4g Prot 21,5¢ Lip 101,4g He 642 Kcal 40,3g Prot26,2g Lip 55,5g He 717 Kcal 30,7gProt20gLip 100g He
ﬁ Coditos con salsa aurora 29 Patatas guisadas con calamares Ensalada completacen pave, temate,
Bogquerones a la andaluza Ragout de pollo en salsa de verduras zanahoria, maiz y aceitunas
Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoria y
Fruta de temporada Fruta de temporada pimiento verde)
Pan Pan integral Arroz integral
(1,74, (12,14,1,6,10, 1) Fruta de temporada
Pan
(4n
808 Kcal 26,6g Prot 34,1g Lip 97,1g Hc 592 Keal 32,1g Prot20,8g Lip 65,8g He 644 Kcal 23,3g Prot20,1g Lip 83,1g He
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Se oltece GATBMENTE SQUB i PAR DIANCS, altenando ton pan integral semanaimente.

3 Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, meldn, plitano, manzanay pera.
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14 Lentejas con arroz integral 15
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Pan
14,3,0

648 Kcal 22,3g Prot 24,2g Lip 78,9g Hc

21 Guiso de patatas con verduras 22
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechugay pepino

Fruta de temporada

Pan
(4,6,

613 Kcal 19,8g Prot 30,1g Lip 68g Hc

Coditos con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan
(1,4,14)

696 Kcal 26,8g Prot 25,8g Lip 86,9g Hc
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SIN LECHE SEPTIEMBRE 2026

Macarrones con sa Isa de tomate Crema /Judias ver des rehogadas con . ‘ >N e
16 q 17 Arroz napolitana Crema de zanahoria
. zanahoria o . q
Limanda al horno . Bolofesa veggie (soja) Estofado decerdo en salsa de tomate
. Jamoncitos de pollo en salsa de
Ensalada de lechuga y maiz verduras Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Yogur de soja
Patatas dado
Pan Pan
Fruta de temporada
(1,4,14) (6,14,1)
Pan
4,1
636 Kcal 32,6g Prot20,3g Lip 80,2g Hc 748 Kcal 57g Prot29,6g Lip 61,1g Hc 678 Kcal 28,1g Prot21,4g Lip 91,1g Hc
e —
Alubias blancas estofadas 23 Arroz con salsa de tomate 24 Sopa de estrellas
(pimiento,zanahoria) Wok de salmén con verduras y salsa de Contramuslo de pollo en salsa
Tortilla de patata soja Verduras variadas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas asadas al horno Yogur de soja
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan Pan 1,6)
14,3,1) (1,4,6,14)
673 Kcal 21,9g Prot 30,1¢g Lip 92g Hc 700 Kcal 22,4g Prot 21,5g Lip 101,4g Hc 640 Kcal 39,7g Prot25,4g Lip 57,9g Hc

Ragout de pollo en salsa de verduras zanahoria, maiz y aceitunas

Patatas guisadas con calamares Ensalada completacon pavo, tomate, .

Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoriay
Fruta de temporada pimiento verde)
Pan Arrozintegral
(12,14,1) Fruta de temporada
Pan
14,1
627 Kcal 31,7g Prot20,1g Lip 78,1g Hc 644 Kcal 23,3g Prot20,1g Lip 83,1g Hc

11 12 13 14

10
(9 ‘ ? 0 fng e T: TRAZAS
@ o.m o 0 0 s muacs amasmsarms  ECO: ECOLOGICO ‘
Se ofrece dlarlamente agua ypan blanco altemando con pan |ntegra| semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, melén, platano, manzanay pera.
Mend elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y NutricionistasMLCol(TSN°2816)/H.CCol:(CYLO0366)/RN(T S)/ RA Col (MADOI638)
Segur 20TIdeinformacionfacili sumidor seinformasobrealérgenospresentes enalimentosno envasados yse reflejaennuestros mendsdealergiasalimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

' Fruta de temporada

' 14,1

\
Crema de calabaza ECO
Merluza a laromana casera

Patatas panadera

Pan
(14,1,3,4)

718 Kcal 27,4gProt29,2g Lip 86,8g Hc

Jardinera de verduras
Frutade temporada
Pan

612 Kcal 30gProt25g Lip 62,8g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria
y espinacas ECO)

spirales integrales con bolofiesa veggie

(soja)
Ensalada delechugay aceitunas
Frutade temporada
Pan
(14,1,6)

739 Kcal 30,6gProt19,7g Lip 107,3g Hc
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SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE SEPTIEMBRE 2026
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Merluzaalaromana casera
Patataspanadera
' Frutadetemporada
Pansinalérgenos

(14,13, 4)

717 Keal 23,7gProt28,6g Lip 85,7g He l )

14 T — 15 Macarro:&:ﬂn:l dos con queso Crema /Judias ver des rehogadas con 17 - ‘ =) %a!. zanah#
Tortilla francesa con queso Ensalada de lect y maiz zanahoria Fajita veggie con soja Estofado decerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate o de o i Jamoncitos de pollo en salsa de Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras
Fruta de temporada Pan sin alérgenos verduras Yogurnatural Frutade temporada
Pan sin alérgenos (.7.4,14) Patatas dado Pan sinalérgenos Pansin alérgenos
(4,3,7) Fruta de temporada (1,614,7) (14)
Pan sin alérgenos
(4,1
687 Kcal 23,2g Prot 26,2g Lip 79,5g Hc 665 Kcal 32,6g Prot 21,6g Lip 81g He 752 Kcal 54,9g Prot29,2g Lip 61,3g Hc 745 Kcal 28g Prot23,3g Lip 99,2g Hc 616 Kcal 27,9gProt 24,6g Lip 63g Hc
E——
21 Guiso de patatas con verduras 22 Alubias blancas estofadas 23 Arroz con salsa de tomate 24 Sopa deestrellas &wrduran (c in, zana
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Wok de salman con verduras y salsa de Centramuslodepolle en salsa ¥ espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y pepino Tortilla de patata soja Verdurasvariadas rales integrales con bolofiesa veggie
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas asadas al horno Yogurnatural (soja)
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Fruta de temporada Pan sinalérgenos Ensalada delechuga y aceitunas
(14,6) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (1,7) Frutade temporada
04,3) (1,4,6,14) Pansin alérgenos
(i4,1,6)
617 Kcal 17,7g Prot29,8g Lip 68,2g Hc 677 Kcal 19,9g Prot 29,7g Lip 92,2g Hc 704 Keal 20,4g Prot 21,1g Lip 101,6g He 730 Kcal 37g Prot25,5g Lip 72,6g He 743 Kcal 28,5gProt19,3g Lip 107,5g He
Coditos con salsa aurora 29 Patatas guisadas con calamares Ensalada completacon pavo, tomate,
Boguerones a la andaluza Ragout de pollo en salsa de verduras zanahoria, maiz y aceitunas
Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoria y
Fruta de temporada Fruta de temporada pimiento verde)
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Arrozintegral
(1,7,4,14) 1z, 4.7 Fruta de temporada
Pan sin alérgenos.
(14) :
812 Kcal 24,5g Prot 33,7g Lip 97,4g Hc 568 Kcal 27,8g Prot19,5g Lip 64,8g Hc 648 Kcal 21,2g Prot19,8g Lip 83,3g He
- 1 2 9 10 1 12 13 14
o 0 0 0000 6o ) v
Set FTBLE G IMENTE BgUB ¥ PAR DIBNED: JlLarnandn £an pan inteqral semanaimente. o ’
‘. Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, meldn, plitano, manzana y pera,
J ® Meeng elaboredo por o Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesicnales cualficados, Dietistas y MutricionistasMLe
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~ g - Pard cinkyunt abri Floimackn sobie sergenos, CoMacte con Hnstras oficinas centralis. ALGADIL SAL, infomalgack com S1547 dt\dﬁzmmxs:\ 23, 4* planta 28006 ‘.'mn




SINPLV LECHE Y TERNERA SEPTIEMBRE 2026
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Patatas panadera

' Fruta de temporada

Pan
(14,1,3,4)

718 Kcal 27,4gProt29,2g Lip 86,8g Hc I )

N—— 15 Macarrones con sa Isa de tomate Cremajdudiasvemmhngadas con EEE) — nap-aﬂ‘nna‘ = %ﬁ M.
Tortilla francesa Limanda al horno PR po': A Bolofesa veggie (soja) Estofado decerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz e Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada P ks Yogur de soja Frutade temporada
Pan Pan Pan Pan
(14,3,0) (1,4,14) KRR S T (6,14,1) l (14,1
Pan
(4,1
648 Kcal 22,3g Prot 24,2g Lip 78,9g Hc 636 Kcal 32,6g Prot20,3g Lip 80,2g He 748 Kcal 57g Prot29,6¢ Lip 61,1g Hc 678 Kcal 28,1g Prot21,4g Lip 91,1g Hc 612 Kcal 30gProt25g Lip 62,8g He
21 Guiso de patatas con verduras 22 Alubias blancas estofadas 23 Arroz con salsa de tomate 24 Sopa de estrellas &wrduraa (c in, zana
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Wok de salmén con verduras y salsa de Contramuslo de pollo en salsa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y pepino Tortilla de patata soja Verduras variadas rales integrales con bolofiesa veggie
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas asadas al horno Yogur de soja (soja)
Pan Fruta de temporada Fruta de temporada Pan Ensalada delechuga y aceitunas
(14,6,7) Pan Pan 1.6 Frutade temporada
(14,3,7 (1,4,6,14) Pan
(14,1,6)
613 Kcal 19,8g Prot 30,1g Lip 68g Hc 673 Kcal 21,9g Prot 30,1 Lip 92g Hc 700 Kcal 22,4g Prot 21,5g Lip 101,4g He 640 Kcal 39,7g Prot25,4g Lip 57,9g Hc 739 Kcal 30,6gProt19,7g Lip 107,3g He
ﬁ Coditos con tomate Patatas guisadas con calamares Ensalada completacon pavo, tomate,
*Merluza ala andaluza Ragout de polloc en salsa de verduras zanahoria, maiz y aceitunas
Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoria y
Fruta de temporada Fruta de temporada pimiento verde)
Pan Pan Arrozintegral
0,4, (12,74, 1) Fruta de temporada
Pan
4.7
696 Kcal 26,8g Prot 25,8g Lip 86,9 Hc 627 Kcal 31,7g Prot20,1g Lip 78,1g He 644 Keal 23,3g Prot20,1g Lip 83,1g He
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Seof |ﬂemunmn!eag|nvpan bllﬂCO\ .lllu-'!.ndu:unsurl |n|.1.<;r\.|lsl.|=|\.|n.1| mente.

3 Las frutas, hortalizas ¥ verduras son de temporada y de proveedores de proximidad, Frutas de Septiembre: sandia, melon, plitano, manzana y pera.
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15

Lentejas con arroz integral
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

04,3,7)

687 Kcal 23,2g Prot 26,2g Lip 79,5g Hc

Guiso de patatas con verduras 22
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

617 Kcal 17,7g Prot29,8g Lip 68,2g Hc

*Espirales consalsa de tomate
*Merluzaala andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(4,4)

29

657 Kcal 18,4g Prot 19,5g Lip 52,6g Hc

bienvenlda ”"

SIN GLUTEN SEPTIEMBRE 2026

|

\ Crema dﬂ:alﬂmu}
*Merluzaala andaluza
Patataspanadera
’ Fruta detemporada
Pan sinalérgenos
(14, 4)

706 Keal 21,6g Prot27,7g Lip 87,1g He ' :

<2 %ma‘dezanm#

*Macarrones c on tomate

Crema /Judias ver des rehogadas con

o 17 Arroz napolitana
Limanda al horno * Jamoncitos de pollo en sat Bolofiesa veggie (soja) Estofado decerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y maiz Pt e Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras
P Pt emporoch ot I v
Pan sin alérgenos
(4,14) o 6,14,7) | 4)

: 737 Kcal 54,8g Prot 26,2g Lip 64,2g Hc
641 Keal 25g Prot 19,3g Lip 63,2g He 683 Kcal 26,7g Prot 21,7g Lip 89g He

616 Kcal 27,9g Prot 24,6g Lip 63g Hc

Alubias blancas estofadas 23 Arroz con salsa de tomate 24 * Sopa de avecon fideos a de verduras (c in, zanaho
(pimiento,zanahoria) Salménal herno Contramuslo depollo en salsa y espinacas ECO)
Tortilla de patata Patatas asadas al horno Verdurasvariadas *Espirales con bolofiesa veggie (soja)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Fruta detemporada Yogurnatural Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos Fruta de temporada
Pansin alérgenes (4.14) (7) Pan sin alérgenos
4,3) (14,6)

746 Keal 27,7g Prot23,5g Lip 99,2g He 744 Kcal 22,1g Prot 18,3g Lip 73g Hc

677 Kecal 19,9g Prot 29,7g Lip 92,2g He 670 Kcal 36g Prot19,4g Lip 70,9g Hc

Patatas guisadas con calamares
*Ragout de pollo en salsa de verduras

Ensalada completacon pavo, tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoriay
Fruta de temporada pimiento verde)
Pan sin alérgenos Arrozintegral
(12,14) Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4
648 Keal 21,2g Prot19,8g Lip 83,3g He
2 10 1 12 13 14
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Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, melon, platano, manzana y pera.
Muend elaborado por of Dpto. de Nutricién y Dietétics de Algad) formado por profesionabes cuatficados, Dietistas y Mutrichonistach LOs: (TS NEFESLH OO CYLD03EELRNTSY LA Dol (MADHIGRE)
Sagls 20 Tdaind ey faciitedanic ormumidon seinformasobsealérgenasprosentes enalimentomns ervasidos yio feflojsennuestios mendsdealergimalimenariss
Fara cualauior obra Tormaciin Soline S0rgenos. Conacie con nuestras oficnas centrales. ALGADL SAL infomalgact com FNS47 46 46 o/Oquenda. 13 4* planta 28006 Madrid

568 Kcal 27,7g Prot19,5g Lip 64,9g H
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COLEGIOITALICA
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Pollosalteado

Patataspanadera \
' Frutadetemporada

Pansinalérgenos
(14)

592 Kcal 23,3gProt23,8g Lip 67,4g He l )

H — — Macar;io&e:‘?:a:ar;zto:ﬂaqueso ﬂ Crema /Judias ver des rehogadas con - ‘ : %a!onah# \

Tortilla francesa con queso e e y maiz zanahoria Fajita veggie con soja Estofado decerdo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate Frota da o i Jamencitos de pollo en salsa de Ensalada de lechuga y zanahoria Jardinera de verduras
Fruta de temporada Pan sin alérgenos verduras Yogurnatural Frutade temporada
Pansin alérgenos 01.7,14) Patatas dado Pan sinalérgenos Pansin alérgenos
04,3.7) Fruta de temporada (1.614,7) | a4)
Pan sin alérgenos
(4,1
687 Kcal 23,2g Prot 26,2g Lip 79,5g Hc 659 Kcal 26,1g Prot22,2g Lip 82,3g Hc 752 Kcal 54,9g Prot29,2g Lip 61,3g Hc 832 Kcal 29,9g Prot25,6g Lip 113,3g Hc 616 Kcal 27,9gProt 24,6g Lip 63g Hc
e
Guiso de patatas con verduras Alubias blancas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa deestrellas &wrduras (c in, zanaho
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Filete de pavo en su jugo conajoy Contramuslodepolio en salsa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y pepino Tortilla de patata perejil Verdurasvariadas rales integrales con belofiesa veggie
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas asadas al horno Yogurnatural (soja)
Pan sin alérgenos Fruta de tempaorada Fruta de temporada Panssinalérgenos Ensalada delechuga y aceitunas
(14,8) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (1.7) Frutade temporada
(14,3) 4) Pansin alérgenos
(14,1,8)
617 Kcal 17,7g Prot29,8g Lip 68,2g Hc 677 Kcal 19,9g Prot 29,7g Lip 92,2g Hc 688 Kcal 22,3g Prot 19,2g Lip 100,5g He 582 Keal 36,3g Prot25,5g Lip 42,2g He 743 Kcal 28 5gProt19,3g Lip 107,5g He
Coditos consalsa aurora 29 Patatas estofadas con verduras W Ensalada completacon pavo, tomate,
Tortillafrancesa Ragout de polle en salsa de verduras zanaheria, maiz y aceitunas
Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria baby Lentejas estofadas (zanahoriay
Fruta detemporada Fruta de temporada pimiento verde)
Pan sinalérgenos Pan sin alérgencs Arroz integral
(1,7.3,14) ] Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(i)
725 Keal 17g Prot 27,1g Lip 97,5g He 552 Kcal 24,6g Prot19,1g Lip 64,8g Hc 648 Keal 21,2¢ Prot13,8¢ Lip 83,3g He
~ 1 2 3 4 5 & ki B ] 10 1 12 13 14
v % OO 0@600‘){5@ e L:?E:ﬁ.cclccﬁ
Se ahfce Sarament s SOURY PAR BISRES, alténandn con pan integral semanatmente. ’
3 Las frutas, hortalizas y wverduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, meldn, plitano, manzana y pera.
J :_I Meen elaborado por o Dpto. de Nutriclén ¥ Dietética de Algadi formado por profesionales cuabficados, Dietistas y NutriClonstash LEcs (TS NETEEYH O0a(CYLO0IEEYRNT S RA Do (MADMGSE)
¥ ; ¥ SeginelReglarmentoliEs, 20Tdeind cemacitn| aciitadaalc ormumidor seinformanobeealirgenospresentes enalimen toans ervasasdos yie reflejsennuestros merindealergasalimentaris
I ’.‘"\ ‘i_ :"\_ : Parn cusslauinr Gtra Fifoirmacidn Sobind aén i, SOl e Con Friatras Cficinad contralis. ALGADL SALL ind o -.'Hc;\ll{:an:‘n’-:liﬁliﬁiﬂ)cmx&l_ 234" planta 28006 Madri
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COLEGIOITALICA BAJAEN FRUCTOSA SEPTIEMBRE 2026
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Crema de calabacin
Merluza al horno
Patatas panadera
'. Fruta de temporada

Pan
(W,4,1)

565 Kcal 23,8g Prot23,2g Lip 65,7g He l .

14 L;ntejas:: natural 15 Macarrones saltead os con orégano Judias verde s rehogadas 17 . rehogaﬁ Ao %m d'“'l i,
i Limanda al horno darsonciies deofio asados Merluza al horno Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga Bty 4 loch SHLEIEE Ensalada de lech Patatasal
Fruta de temporada 2 ik Fruta de temporada shesdoantos ] s al vapor
Pan Fruta de temporada Pan Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan
(14,3,1) (1,4,14) (4.1 (4,141 (14,1)
629 Kcal 22,7g Prot 23,9g Lip 75,3g Hc 590 Kcal 32,2g Prot18,4g Lip 75,5g Hc 705 Kcal 56,2g Prot 29,4g Lip 52g Hc 581 Kcal 24,2g Prot15,5g Lip 84,4g Hc 631 Kcal 23,4g Prot 31g Lip 64,6g Hc
27 Patatas estofadas 292 Alubias blancas al natural 23 Arroz blanco con calabacin 24 Sopa de ave mm&a verduras (cal
Filete de pavo plancha Tortilla de patata Salmén al horno Contramuslo de pollo al horno zanahoria )
Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Patatas asadas al horno Champifién salteado *Merluza al pereiil
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan Pan Pan Pan Fruta de temporada
04,1 (14,3.71) (4.,14.7) () Pan
(14,4,1
492 Kcal 21,8¢g Prot15,3g Lip 62,4g He 681 Kcal 22,6g Prot 30g Lip 94,4g Ho 676 Kcal 29,8g Prot18,1g Lip 95,5¢ He 542 Kcal 35,2g Prot18,7g Lip 52,6g Hc 468 Kcal 21,3g Prot 16,8g Lip 56,4g Hc
ﬁ Coditos con champifién Patatas guisadas con calamares Lentejasal natural
Merluza al herno Filete de pollo a la plancha Cinta de lomofresca ala plancha
Ensalada de lechuga Calabacin salteado Arrozblanco
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta detemporada
Pan Pan Pan
(1.4,14) (12,14, 1) (4,1
665 Kcal 30,3g Prot 19,8g Lip 88g He 593 Kcal 31,8g Prot17,8g Lip 74,3g Hc 702 Kcal 32,9g Prot26,8g Lip 76,6g Hc

9 1m0 1 12 13 14

o T: TRAZAS
- \m @ ‘:, ° . Q '0 0 0 f’ © m.\w...?; ECO: ECOLOGICO %
Se oltece daraments a agmvpan Nwo. ..Itu-.ndu:unp.m muqmlu manalmente.

E Las frutas, hortalizas y werduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, meldn, plitano, manzana y pera.
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Arroz integral con zanaho ria y calabacin 15
Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3.7, 1)

717 Kcal 16,5g Prot 26,7g Lip 93,1g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
04,1

527 Kcal 20g Prot 18g Lip 64g Hc

*Espirales consalsa de tomate
*Merluzaala andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(4,14)

i

657 Kcal 18,4g Prot 19,5g Lip 52,6 Hc

- Ve
S pienvenida &K

SIN LEGUMBRE SEPTIEMBRE 2026

W,
—
*Macarrones ¢ on tomate Verduras varia das rehogadas 17
Arroznapolitana
Limanda al herno ﬂ Jamndtosdelp:lalzmsalﬂda Bolofiesa decar::lcnn verduras
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada delechuga y zanahoria
Fruta de temporada F et dic Yogurnatural
Pan sin alir::rnas Frta e tamparads Pa::nalirgenos
4.4 Pan sin alérgenos aa.7
(14,1

641 Keal 25g Prot 19,3g Lip 63,2g He 781 Kcal 56g Prot 29,7g Lip 64,6g Hc

=
*Macarrones al ajillo 23 Arroz con salsade tomate 24 * Sopa de avecen fideos
Tortilla de patata Salménalhorno . Contramuslo depollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y ceballa Patatas asadasal horno Verdurasvariadas
Fruta de temporada Fruta detemporada Yogurnatural
Pan sin alérgenos Pan sinalérgenos Pan sinalérgenos
(3.14) (4,14) (7)

653 Kcal 9,5g Prot 26,1g Lip 78g Hc 746 Kcal 27,7g Prot23,5g Lip 99,2g Hc 670 Kcal 36g Prot19,4g Lip 70,98 He

Patatas guisadas con calamares Arroz integral consalsa de tomate
Ragout de polloc en salsa de verduras Filete de pavoplancha .
Zanahoria baby Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(12,14, 1 (14)

568 Kcal 27,8g Prot19,5g Lip 64,8g He 647 Kcal 21,7g Prot20,4g Lip 83,1g Hc

1 2 3 4 5 B 7 B 9 0 1 12 13 14
20000000060 0
L RATEN mamaios AW PICKSSCACMTEN MO LMCTIOS TRSOMICN M SREA SR M ACTRASAES BATHOR
Seofrece daraments AU Y pan Blance, alternando con pan integral semanalmente

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, melon, plitano, manzana y pera.
M lalaryds por of DRto. o Nutrision ¥ Distétics de Algadi formada por profesionales cuabficados, Dietstas y NutFiCONStEsM LOa TS NFEIE)H OCal (CYLOMIBERNTSY Rk Dol
Segine|RegiarmantoTIE g, ZOMein e mrbdion St ale SR uimkiar SenTommasobr alenQEnaipneREnies onalmanTomno Grvissdon yid Feflo]BonnueEt o Merimchesle U siFman

Parn clalauior ot T Grrmackin 3ot Sergenad, Sonacty con Huestris oficias centralx. ALGADI SAL infopalgack comm 91547 46 46 ¢/Odgaenda, 23, 4* planta 28006 Madrid
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720 Keal 27,7gProt32,6g Lip 81,88 He

-

Crema dﬂulabua}

Merluza a laromana casera
Patataspanadera

>
|

' Fruta detemporada

Pan sinalérgenos
(413,4)

717 Kcal 23,7gProt28,6¢g Lip 85,7g He ' )

%ma‘ de zanall#h \

Estofado decerdo en salsa de tomate
Calabacin salteado
Frutade temporada
Pansin alérgenos
| (4)

610 Kcal 28gProt 24,6g Lip 63,28 He

a 5& verduras (c in, zanaho

y espinacas ECO)
Espirales con bolofiesa de pollo
Ensalada delechuga y aceitunas

Frutade temporada

Pansin alérgenos
(14)

713 Kcal 9,9gProt 18,5g Lip 65,1g He
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	Fruta de temporada
	Pan
	(14 , 1 , 3 , 4)

	718 Kcal 27,4gProt29,2g Lip 86,8g Hc
	Lentejas con arroz integral Tortilla francesa
	Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
	Pan
	(14 , 3 , 1)
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	Pan
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	Pan
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	Pan
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	636 Kcal 32,6g Prot20,3g Lip 80,2g Hc
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	Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Fruta de temporada
	Pan
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	Patatas asadas al horno
	Fruta de temporada
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	Frutade temporada
	Pan
	(14 , 1 , 6)
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	Pan
	(1 , 6)

	Pan
	(1 , 4 , 6 , 14)
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	673 Kcal 21,9g Prot 30,1g Lip 92g Hc
	700 Kcal 22,4g Prot 21,5g Lip 101,4g Hc
	640 Kcal 39,7g Prot25,4g Lip 57,9g Hc
	739 Kcal 30,6gProt19,7g Lip 107,3g Hc
	Coditos con tomate
	*Merluza a la andaluza
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	Pan
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	696 Kcal 26,8g Prot 25,8g Lip 86,9g Hc
	Patatas guisadas con calamares
	Ragout de pollo en salsa de verduras
	Zanahoria baby
	Fruta de temporada
	Pan
	(12 , 14 , 1)

	Ensalada completacon pavo, tomate, zanahoria, maíz y aceitunas
	Lentejas estofadas (zanahoria y pimiento verde)
	Arroz integral
	Fruta de temporada
	Pan

	627 Kcal 31,7g Prot20,1g Lip 78,1g Hc
	(14,1)

	644 Kcal 23,3g Prot20,1g Lip 83,1g Hc
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